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 مقدمه

 روش از دهستفاا ركنا در ناشدخو زشموآ مينهز در ها آن كترمشا جلب و نگيرندگا زشموآ به هيدگاد دادن ،شيزموآ يلگوهاا در تغيير

 با تا ستا آن بر سعي و ميباشد ظيفهو يك پزشكي زشموآ عرصه در خيلد يها بخش متما ايبر اف،هدا ينا به نيل ايبر بهينه يها

 .دنمو بهتر را پرستاري زشموآ ثربخشيا انميز انبتو جديد يها روش از دهستفاا

 با منطبق و شيزموآ نيكسا يها فرصت برابر در را ننشجويادا و دنمو تعيين پيش از را شيزموآ افهدا تا ددميگر شتلا ،ستارا ينا در

 رجخا هشد تعيين افهدا مسير از تا دنمو پايش سنامحسو و سمحسو رتصو به دوره لطو در را ها آن و داد ارقر هشد مشخص افهدا

 .داد ارقر قيقد و صحيح يابيارز ردمو را ها آن ،اسبمن اريبزا با دوره نپايا در و داد ردخو زبا ها آن به حصلاا ايبر ،نددنگر

 هشد توصيه نظر ردمو افهدا به  يابي ستد جهت كه ستا هايي روش جمله از امهركدو لاگ بوک  باليني تتمرينا لاين گايد از دهستفاا

 ست.ا

 ،باليني محيط تمكاناا و يطاشر سساا رب و ستا زشموآ ايجرا ايبر مربي منطقي و منظم تمااقدا ههندد ننشا باليني يگيرديا يهنمارا

. دشو ي م تهيه زمورآكا داتنتقاا و رورزيكا يا زيمورآكادات،پيشنها و شيزموآ يها قلاحد يهارا يبندنماز ولجد درس، شناسنامه

 به مشخص و کرمشت فياهدا با يسرتد مهنگا در نشجودا و دستاا آن سساا بر كه كند مي حياطر را چوبيرچا باليني يگيرديا يهنمارا

 ظيفهو ،هددمي نظم را شيزموآ يفعاليتها ،باشد هشد ينوتد نحو ينا به باليني يگيرديا يهنمارا تيرصو در .ميكنند حركت سو يك

 را شيزموآ موسسه توسط دستاا شيابيارز ،مينمايد جلب مناسب يها روش بنتخاا به را دستاا توجه ،ميكند مشخص را نشجودا و دستاا

 نيز نشجودا دوره نپايا يابيارز ينكها هبالاخر و شوند حاضر بالين در يبيشتر دعتماا با دستاا و نشجودا دشو مي باعث و ندميك تر نساآ

 افهدا از ننشجويادا دنكر هگاآ و دادن جهت با كه ستا اريبزا نيز کبو گلا ه،شد منجاا تمطالعا سساا بر د.يگيرم رتصو تر نساآ

 نشجوييدا. دميشو ،همافر نهندگاد زشموآ توسط عملي تمااقدا صحت انميز صخصودر ور در رو ردوخزبا دادن نمكاا ،عملي زشموآ

 از فهرستي نشجودا. ديشوم هسنجيد طريق چه از و چگونه و دگيرافر بايد يچيز چه ندابد نداميتو اردميگذ زشموآ صحنه در مقد كه

 و رساختا ،ترتيب ينا به شتدا هداخو رختياا در ،ببيند بايد كه را نيرابيما عنو و نمايد كسب بايد كه باليني يهارتمها و شيزموآ افهدا

 .دميشو همافر حقيقي تجربي محيط يك در يابيارز و يگيرديا مينهز در تمركز

 خود دانشجويان براي را زمينه اين تا است شده آن بر به همراه بيمارستان شهيد مصطفي خميني طبس پرستاري دانشكده منظور بدين

 و ثبت مستمر بطور را دانشجويان هاي فعاليت تا است نموده تهيه دانشكده علمي هيئت اعضاء كمك با را حاضر مجموعه و آورد فراهم

 رود مي انتظار گرامي دانشجويان از. گيرد صورت لازم ريزي برنامه ها آن رفع براي كاستيها شدن بامشخص نهايت در تا نموده ارزشيابي

 نمايند مبذول را خود دقت حداكثر اطلاعات ثبت جهت آن، ظحف براي تلاش ضمن

 معاون اموزشی بیمارستان                                                                                                          

 واحدEDO دانشکده پرستاری طبس 



3 
 

 

 

 

 دانشجو مشخصات

 

 

 

 .......................................................................... :خانوادگی نام و نام

 ............................................................................ :دانشجویی شماره

 ..................................................................................... :ورود سال

 ............................................................................... :تحصیلی رشته

 ............................................................................... :تحصیلی مقطع

 ............................................................ :کارآموزی بخش/ بیمارستان نام

 ....................................................................... :کارآموزی شروع تاریخ

 ................................................................................... : پایان تاریخ

 ......................................................................................... : :ایمیل

 

 

 

 

 

 

 



0 
 

 

 فهرست

 صفحه                                                                                                                                   عنوان

 3..................................................................................................................................................................................................... مقدمه

 8................................................................................................. پرستاری های ت مهار و اصول کارآموزی به مربوط های مهارت

 14................................................................................................................... بالینی فارماکولوژی کارآموزی به مربوط های مهارت

 22...........................................................................................(1)سالمندان بزرگسالان ریپرستا کارآموزی به مربوط های مهارت

 29........................................................................................(1)سالمندان بزرگسالان پرستاری کارآموزی به مربوط های مهارت

 36.........................................................................................(3)سالمندان بزرگسالان پرستاری کارآموزی به مربوط های مهارت

 44.......................................................... مترقبه غیر حوادث و ها بحران در اورژانس پرستاری کارآموزی به مربوط های مهارت

 50..................................(...................................................ICU) ویژه های مراقبت پرستاری کارآموزی به مربوط های مهارت

 56 ..............................................................( ..........CCU) قلبی ویژه های مراقبت پرستاری کارآموزی به مربوط های مهارت

 62............................ ....... ................................................................................................ همودیالیز کارآموزی به مربوط های مهارت

 68....................................................................................... ایران شایع مشکلات در پرستاری زیکارآمو به مربوط های مهارت

 74. .................................................................. کودکان های بیماری و سالم کودك پرستاری کارآموزی به مربوط های مهارت

 81. ..................................................................... روان های بیماری پرستاری و روان بهداشت کارآموزی به مربوط های مهارت

 87 ............................................(خانم دانشجویان مخصوص)نوزاد و مادر بهداشت پرستاری کارآموزی به مربوط های مهارت

 93 ................................................................... محیط/خانواده و فرد/جامعه سلامت پرستاری کارآموزی به مربوط های مهارت

 102......................................................................................... پرستاری خدمات مدیریت اصول کارآموزی به مربوط های مهارت

 106.................................................................... .... .... .................کارورزی در عرصه.......................................... به مربوط های مهارت

 

 

 

 

 

 



5 
 

 

 

 مقدمه:

در  .به حساب های خود رسیدگی می نمایدوری نموده و به اصطلاح رده های خود را یاد آوز رفتار و کر هرانسانی در پایان هر

ثبت و  کنار بینش عمیق و وسعت اندیشه لازم است هر فرد تجربیات عملی خود را باز نگری نموده و در زندگی بکار گیرد.

ی تواند زمینه ای را نیز برای تحقیقات ورد که مآ جمع آوری تجربیات عملی به تدریج به مجموعه ای ارزشمند فراهم می

موزان تجربیات و عملکرد های مهم خود را در مجموعه ای به ثبت می در اکثر دانشگاه های جهان کارآ ورد.آبعدی فراهم 

 رسانند و این اساس ارزیابی عملکرد انان است.

اشته باشید طبیعتا نقایص کار و زمینه های اگر باز خورد مناسبی از نحوه فعالیت اموزشی خود از طرف اساتید مربوطه ند

مستند سازی مراحل یادگیری  به عنوان ابزاری برای ثبت تعداد تجارب یادگیری، لاگ بوک خواهد ماند. پیشرفت شما مخفی

 و ارزیابی کیفیت آموزش بالینی شما در طول یک دوره می باشد.

فعالیت های بالینی خود هستید لطفا این دفترچه را دقیق و  عملی مناسب از-اگر علاقه مند به داشتن یک کارنامه علمی

 زیرا این دفترچه می تواند بهترین وسیله برای آموزش مناسب و به موقع شما باشد. نقادانه تکمیل نمایید

عملی خود کوشا -ضمن آرزوی موفقیت در طی دوره کارشناسی پرستاری امید است بتوانید در جهت ارتقای توانمندی علمی

 اشید.ب

 قررات اموزشیمقوانین و 

 :رعایت دانشجویان موظف اند به

 کامل انضباط و نظم. 

 به همراه داشتن لاگ بوك و تکمیل آن بطور روزانه. 

 مناسب باپوشش اسلامی حجاب ظاهر، سادگی و آراستگی. 

 استفاده از تلفن همراه در ساعات کارآموزی اکیدا ممنوع می باشد. 

 نماید رعایت صحیح نحو به را زباله کتفکی و عفونت کنترل اصول 

 برنامه. در شده اعلام ساعات به توجه با کارآموزی اتمام و شروع ساعات به توجه 

 .خروج از بخش یا بیمارستان فقط با کسب اجازه ازاستاد مربوطه میسر می باشد 

 نماید ایترع را جویی صرفه اصول پروسیجرها اجرای برای لازم ملزومات و وسایل از استفاده در 

   می باشد 19:34الی13334، شیفت عصر از ساعت 13:34الی 0334ساعت کارآموزی شیفت صبح از ساعت. 

 الی   19334ودر شب از   19334الی  13334و در شیفت عصر  13334الی  0334در شیفت صبح  ها . ساعت کارورزی

 باشد میفردای ان روز  0334

 غیر مجاز می باشد.و اموزش دانشکده گونه جابجایی در افراد، مکان و زمان کارآموزی بدون هماهنگی با مدیر گروه هر 
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  یا  سرمه ای پارچه ای مقنعه و شلوار روپوش سفید، تیکت،استفاده از ا"استفاده از یونیفرم مطابق مقررات دانشکده

ضروری می  "کفش ساده و عدم استفاده از شلوار جین  )آقایان(، مشکی یا سرمه ای پارچه ایشلوار  )خانم ها(، مشکی

 باشد.

 ت دانشکده عمل نمایید.کوتاه نگه داشتن ناخن و عدم استفاده از زیور آلات مطابق قوانین و مقررا ،صورت در زمینه آرایش سر و  

 تایید با روز در ربع یک از کمتر) تاخیر دو از بیش هفته، هر در( کارآموزی موضوعات) کارآموزی دوره هر در انشجود 

 .شد خواهد منظور موجه غیر غیبت روز دو صورت این در باشد داشته تواند نمی( مربی

 یک برابر  غیبت موجهروز جبران هر و در صورت غیبت،  است الزامی کارآموزی به مربوط جلسات تمام در دانشجو حضور

رابر می باشد و حداکثر تا یک هفته پس از اتمام کارآموزی دانشجو می بایست غیبت خود را سه ب غیر موجهو غیبت 

 گردد می صفر نمره اخذ به منجر آموزی کار واحد هر ازای به روز یک از بیش موجه غیر غیبت جبران نماید.

 درمانی اصول اخلاقی و شئونات اسلامی را رعایت نماید.-کادرآموزشی همکاران، همراهان ان ها، ،ورد با بیماراندر برخ 

 ارتباط با موضوع  در و همچنین زمان استراحت اینترنت ،اختصاص بخشی از ساعت کارآموزی به استفاده از کتابخانه

 پذیر است.در طول کاراموزی با نظر استاد مربوطه امکان  کارآموزی،

 باشد یم 11 یکارورز یبرا یقبول ی حداقل نمره . 

 جهت  نی، همچن دیبا مراجعه وثبت نام از امکانات و کتب مربوطه استفاده کن دیتوانیجهت استفاده از امکانات کتابخانه م

سالن مطالعه به  یبه واحد کتابخانه برا   مارستانیو در ب ITدر دانشکده به سالن  دیتوان یم ینترنتیاستفاده از خدمات ا

 .دینمراجعه ک یدپارتمان اموزش

  دییمشاهده و امضا نما یکارورز اراموزی وک هر بخش انیدر پا یابیارزش ستیل فرم چک. 

  ایهمان بخش و سرپرستار ) یاقدام انجام شده توسط مرب جر،یدقت شود در صورت انجام هر پروسکارورزها بذای 

 و امضا گردد. دیی( تأ فتیش مسئول

 ،ها و مشارکت فعال در  ارائه مراقبت ،شرکت در بحث گروهی ،یف یادگیریارائه تکال قوانین و مقررات اموزشی در بخش

 تند که در ارزشیابی لحاظ می شوند.از مواردی هس یادگیری

 و نموده اجازه بکس بخش مسئول/ سرپرستار/  بالینی استاد از وسایل از استفاده یا و پروسیجر گونه هر اجرای جهت 

 .  نماید اجرا مربی نظر زیر را پرستاری پروسیجرهای کلیه

 .کلیه تکلیف خود را در پایان هر دوره کارآموزی با استاد بالینی مربوطه تحویل دهید 

. 

بر حسن  پرستاریگروه مدیربه همراه  دانشکدهمعاون آموزشی  و  معاون اموزشی بیمارستانقابل ذکر است  .1

  داشت. نظارت خواهندو برگزاری کاراموزیها امه اجرای آئین ن

 

 نکاتی در رابطه با تکمیل لاگ بوک:

 الزامی است. وکارورزی تکمیل لاگ بوك از شروع دوره کارآموزی 

 .هر دانشجو موظف است لاگ بوك خود را شخصا تکیمل نماید 

 .مسئولیت هر گونه مخدوش یا مفقود شدن لاگ بوك به عهده دانشجو خواهد بود 

 برسانید. جدول مربوطه را به تایید استاد بالینی ،سب مهارت در هر مرحلهپس از ک 

 لاگ بوك تخصیص داده شود. و بررسی بهتر است در پایان هر فعالیت، زمان کوتاهی به تکمیل 
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 به همراه داشته باشید تا در موقع لزوم نسبت به ثبت اطلاعات در ان اقدام  و کارورزی موزی هالاگ بوك را در طول کارآ

 این ترتیب از ثبت اطلاعات از طریق رجوع به حافظه که با خطا توام می باشد پیشگیری خواهد شد.شود به 

  می بایست مطالب مندرج در دانشجوLog Book  را به دقت مطالعه کرده و مشخصات فردی خود را در قسمت مربوطه

 ثبت نمایند.

 راهم آید در این صورت دانشجو می تواند دیگری ف یا کارورزی احتمال دارد موقعیت انجام برخی مهارت ها در کارآموزی

 مهارت را در بخش دیگری انجام دهد.

 ،بدیهی است عدم تکمیل  تکمیل این دفترچه اقدام نمایید. صداقت و بدون مخدوش شدن اطلاعات به لطفا در کمال دقت

 موجب تضییع حقوق شما خواهد شد. مناسب،

 به صورت مستمر لاگ یا هر موقع که تشخیص بدهد ر موعد مقتضی و دمختار است  ،گروه آموزشی یا استاد مشاور دانشجو

 بوك را ارزیابی نموده و نتیجه را به دانشجو بازخورد خواهد داد.

 است الزامی دانش آموختگی امور انجام و جامع امتحان در شرکت جهت شده تکمیل مجموعه ارائه ۶ترم  پایان در. 

  لاگ بوك تکمیل شده جهت فارغ التحصیلی دانشجو الزامی است.کل ارائه  کارشناسی پرستاری در پایان دورههمچنین 

 

 

 

  برگه ثبت شیفت های گذرانده شده در بخش

 ردیف تاریخ  روز جلسه ساعت ورود موظف  جبرانی  امضای مربی

       1 

       1 

       3 

       0 

       5 

       6 

       0 

       8 

       9 

       14 
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 مهارت های مربوط به کارآموزی اصول و مهارت های پرستاری

 نیاز به تمرین بیشتر( :C   -متوسط :  B-مطلوب :A )ارزیابی مهارت:                                       جراحی و زنان-یبخش های داخل محیط کارآموزی:

 

 نحوه اقدام و ارزیابی مربی

  رییادگی فعالیتهای

  محل مهر و امضای مدرس بالینی

نمره 

 ارزیابی

 
 

 توضیحات
با کمک 

 مربی

 

 مستقل
 

 تاریخ

      اشنایی با قسمت های مختلف بیمارستان، دستگاه ها و تجهیزات در بخش

      *ای مناسب با بیمار هبرقراری ارتباط حرف

      به صورت صحیح مرتب کردن واحد بیمار

      ه پزشکی بیمار بستریآشنایی با پروند

      *شستشوی دست به روش طبی

)پوزیشن دادن، وضعیت نرده،  در صورت نیاز مراقبت از بیمار در تخت

 *( بررسی پوست نواحی تحت فشار و ماساژ نواحی تحت فشار و.. 

     

      کنترل و ثبت علائم حیاتی 

       حیاتی علائم ثبت و کنترل

       حیاتی ئمعلا ثبت و کنترل

       حیاتی علائم ثبت و کنترل

      آشنا شدن با پذیرش ،انتقال و ترخصی بیمار

      (I&Oکنترل و ثبت جذب و دفع)

      (I&O)دفع و جذب ثبت و کنترل

      برای بیمار رعایت اصول ایمنی

      انجام پاشویه

      انقطرات اماده کردن سرم و محاسبه صحیح 

      وصل کردن سرم و مراقبت از ان

      اماده کردن میکروست و محاسبه صحیح  قطرات ان

      انجام هپارین لاكتبدیل تزریق مداوم محلول وریدی به متناوب 

      انجام هپارین لاكتبدیل تزریق مداوم محلول وریدی به متناوب 

      به صورت صحیح تعویض پانسمان

      به صورت صحیح پانسمان تعویض

      کنترل مسیر وریدی از نظر فلبیت و رگ گیری

      اجرای اکسیژن تراپی و مراقبت های ان

      ان های مراقبت و تراپی اکسیژن اجرای
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      خارج کردن آنژویوکت

      دفع صحیح وسایل نوك تیز

      صحیح صورت به دن بسته استریلرباز ک

      *ز ماسک، دستکش و گاناستفاده صحیح ا

      صحیحپوشیدن دستکش استریل به روش 

      به صورت صحیح تزریق عضلانی

      به صورت صحیح تزریق زیر جلدی

      دادن دارو به صورت بلوس

      دادن دارو به صورت انفوزیون 

      مراقبت از سوند ادراری

      صحیحبه صورت  ریختن قطره چشم،گوش و بینی

      و اموزش مرتبط با دارو  های استنشاقیدادن دارو

      و مراقبت های ان تجویز اکسیژن با کانولای بینی و ماسک

      بیحرکتی از پیشگیری واقدامات فعال وغیر فعال تمرینات انجام

      اقبت از سوند معده تغذیه بیمار مر

      تهیه نمونه خون محیطی ) خون گیری(

      انجام مراقبت های بهداشت فردی بیمار

      شکم نرمال فیزیکی معاینهانجام 

      قلب نرمال فیزیکی معاینهانجام 

      ها ریه و سینه قفسه نرمال فیزیکی معاینهانجام 

      نورولوژیک نرمال فیزیکی معاینهانجام 

       بالینی کنفرانس

      فرایند پرستاری()مراقبت تحت بیمار بررسی

      بیمار مشکلات لیست تعیین

      بیمار نیازهای براساس پرستاری های تشخیص تعیین

      پرستاری های تشخیص براساس اهداف تعیین

      اهداف براساس پرستاری تدابیر تعیین

      و ارزشیابی ) ترجیحا کوتاه مدت( شده تعیین پرستاری تدابیر اجرای

      آن خانواده و بیمار به وزشآم

 .شود نمی بار یک به محدود و باشند می همیشگی اجرای نیازمند اند شده مشخص ستاره علامت با که مواردی*
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 فرم ارزشیابی نهایی کارآموزی 

 تعداد غیبت:                     خاتمه:                                                              شروع کارآموزی:                 

ف
دی

ر
 

 نمره موارد ارزشیابی

  ( 1ارزشیابی عمومی ) نمره از  1

  (11حیطه روانی حرکتی ) نمره از  2

  (1حیطه شناختی ) نمره از  3

  (1حیطه عاطفی ) نمره از  4

  (1تکالیف ) نمره از  5

  (1امتیاز مدیر گروه ) نمره از  *

 

  ی:ارزشیابی عموم

تباط با استاد، به موقع در کاراموزی حاضر و خارج شدن، رعایت موارد اخلاقی، نحوه پوشش و مرتب بودن و داشتن اتیکت و یونیفرم تمیز، مهارت برقراری ار
قرار دادن وسایل در جای  همکاران و بخصوص بیمار، مسئولیت پذیری، انتقاد پذیری، صرفه جویی ونگهداری از وسایل ) استفاده از وسایل به نحو صحیح و

 ( و..خود پس از استفاده

 )امتیاز دهی طبق چک لیست تخصصی( حیطه روانی حرکتی:

  یعنی اجرای مهارت پس از تقلید و اجرای عمل بدون کمک مربی باشد.  1و1انتظار می رود مهارت در مرحله  0و3و1جهت دانشجویان ترم 

  یعنی اجرای بدون کمک و اجرا بدون خطا و بدون کمک مربی باشد.  3و1در مرحله  مهارت رود می انتظار 6و5جهت دانشجویان ترم 

  یعنی اجرای بدون کمک، اجرای بدون خطا و اجرا با مهارت استادانه و متوالی با  0و3مهارت در مرحله  رود می انتظار 8و0جهت دانشجویان ترم
 هماهنگی و تسلط کامل باشد.

 : حیطه شناختی

 تدای دوره و پایان دوره ) در صورت صلاح دید استاد(آزمون بالینی اب 

 پرسش و پاسخ شفاهی در طی دوره 

 داوطلب شدن در پرسش و پاسخ و شرکت فعال در بحث های گروهی و کنفرانس های درون بخشی حیطه عاطفی:

ررسی کامل و معاینه ی بیمار، ثبت پاراکلنیک در کارآموزیهای (  از یکی از بیماران درپایان دوره با بCase Study: ارائه طرح مطالعه موردی بیمار ) تکالیف

مورد تشخیص پرستاری همراه با اقدامات فرآیند پرستاری با ذکر منابع و یا تهیه پوستر جهت بخش زیر نظر اعضای هیئت 0داخلی جراحی .گزارش حداقل 

 علمی دانشکده

 نمره 1  در مواقع لزوم امتیاز مدیر گروه:*

ورت بررسی کل نمرات بالینی یا اعتراض دانشجویان به نمره و گزارش مربی مربوطه، با بررسی مستندات و تکالیف طبق چک لیست عمومی و در ص*توضیح: 

 تخصصی امتیاز آزمون بالینی با نظر مدیر گروه نمره نهایی می گردد. 

  

 تاییدیه مدیر گروه:مضاء دانشجو:                                 تاریخ و ا                                 تاریخ و امضاء مدرس بالینی: 
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 ساعت پايان: ساعت شروع: ............. تا تاريخ..........تاريخ از  ايام هفته:

 محل كارآموزي: موضوع كارآموزي: 

 لطفا خلاصه اي از فعاليت هاي اموزشي انجام شده خود را در بخش ثبت نماييد.

 زي :گزارش كارآمو

 

 

 

 :مربوطه مدير گروهتاييد و  ءامضا
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 نکات اموزشی یاد گرفته شده در این بخش:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان کنفرانس و خلاصه مختصر از مطلب کنفرانس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :مربوطه گروه مدير تاييد و امضاء
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 پرستاری های مهارت و اصول کارآموزی به مربوط های مهارت

                                                                                    :دانشجویی شماره                                                                  :  دانشجو خانوادگی نام و نام     

 :نام و نام خانوادگی مربی      

 تاری که در این کاراموزی ثبت پرونده کرده اید را یادداشت نماید. ) یک مورد(پیوست شماره یک: یک مورد از گزارش پرس

 گزارش پرستاری اقدامات دارویی و درمانی تاریخ و شفت

   

 

 پیوست شماره دو: مراقبت دارویی مربوط به این کاراموزی را تکمیل کنید

 ا فهرست نمایید و در مورد یکی از انها نکات مراقبتی را با ذکر رفرنس بنویسیدداروهایی را که در مدت این کاراموزی با انها سروکار داشته اید ر

 نکات مراقبتی یک دارو ) نام دارو ذکر شود( داروها لیست

  

 

 به نظر شما چه نکات دیگری می تواند در دفترچه گنجانده شود  لطفا مرقوم فرمایید ؟
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 نیلوژی بالیومهارت های مربوط به کارآموزی فارماک

 بخش های داخلی و جراحی محیط کارآموزی:

 نیاز به تمرین بیشتر( :C   -متوسط :  B-مطلوب :A )ارزیابی مهارت:

 

 نحوه اقدام و ارزیابی مربی

  یادگیری فعالیتهای

  محل مهر و امضای مدرس بالینی

نمره 

 ارزیابی

 
 

 توضیحات
با کمک 

 مربی

 

 مستقل
 

 تاریخ

      نده بیمار و کاردکسآشنایی با بخش دارویی پرو

      آشنایی با اصطلاحات و اختصارات دارویی

      * خانواده و مددجو با ارتباط

      * پروسیجر هر از بعد و قبل ها دست شستشوی

      طبیعی غیر موارد گزارش و حیاتی علایم ثبت و کنترل

      طبیعی غیر موارد گزارش و حیاتی علایم ثبت و کنترل

      طبیعی غیر موارد گزارش و حیاتی علایم ثبت و کنترل

      طبیعی غیر موارد گزارش و حیاتی علایم ثبت و کنترل

      طبیعی غیر موارد گزارش و حیاتی علایم ثبت و کنترل

      طبیعی غیر موارد گزارش و حیاتی علایم ثبت و کنترل

      آشنایی با انواع اشکال دارویی

      ی با نام تجاری داروهای پر مصرفآشنای

      داروها تجویز در آنها تبدیل و گیری اندازه واحدهای

      رعایت شش اصل صحیح دارو دادن

آشنایی با انتی دوت برخی دارو های پر مصرف و مسمومیت های 
 دارویی

     

      تجویز داروها در حاملگی

      نسآشنایی کلی با داروهای ترالی اورژا

      ها )حداقل شش مورد(آشنایی با پایداری دارو

      شش مورد(حداقل آشنایی با تداخلات دارویی شایع)

      آشنایی با اثرات دارویی در سیستم های مختلف بدن

      داروها و غذایی تداخلات

      وریدی داخل داروی اجرای

      وریدی داخل داروی اجرای
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      جلدی داخل/ جلدی زیر یدارو اجرای

      جلدی داخل/ جلدی زیر داروی اجرای

      (با گلوکومتر بیمار خون قند چک)  بیمار BS چک

      (با گلوکومتر بیمار خون قند چک)  بیمار BS چک

      عضلانی داخل داروی صحیح اجرای

      عضلانی داخل داروی صحیح اجرای

      اکیخور داروی صحیح اجرای

      خوراکی داروی صحیح اجرای

      واژینال/مقعدی/موضعی داروی صحیح اجرای

      .واژینال/مقعدی/موضعی داروی صحیح اجرای

      )ماکروست و میکروست) سرم کردن آماده

      )ماکروست و میکروست) سرم کردن آماده

      )ماکروست و میکروست) سرم کردن آماده

      سرم مایع جریان سرعت تنظیم و قطرات صحیح محاسبه

      سرم مایع جریان سرعت تنظیم و قطرات صحیح محاسبه

      سرم مایع جریان سرعت تنظیم و قطرات صحیح محاسبه

      (ADRآشنایی با گزارش عارضه ناخواسته دارویی)

      محاسبه حجم انفوزیون دارو با پمپ انفوزیون

      ) مستقیم وریدی( به صورت بلوسدادن دارو 

      (وریدی مستقیم)  بلوس صورت به دارو دادن

      مراقبت تحت بیمار در دارویی عوارض کنترل

      مراقبت تحت بیمار در دارویی عوارض کنترل

      بیمار در شده ایجاد دارویی عوارض از مراقبت

      وریدی محلولهای و سرمها با آشنایی

      دادن دارو به صورت انفوزیون

      اموزش به بیمار در زمینه مصرف دارو

      اموزش به بیمار در زمینه مصرف دارو

      دادن صحیح قطره چشمی،گوش و بینی

      داروهای استنشاقی و اجرای صحیح دادن

      بیمار به احتمالی عوارض پیگیری و دارو مصرف آموزش
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      دارو و پیگیری عوارض احتمالی به بیمار آموزش مصرف

      کنفرانس دارویی

      )فرایند پرستاری(مراقبت تحت بیمار بررسی

      بیمار مشکلات لیست تعیین

      بیمار نیازهای براساس پرستاری های تشخیص تعیین

      پرستاری های تشخیص براساس اهداف تعیین

      اهداف راساسب پرستاری تدابیر تعیین

      شده تعیین پرستاری تدابیر اجرای

      آن خانواده و بیمار به آموزش

 

 .شود نمی بار یک به محدود و باشند می همیشگی اجرای نیازمند اند شده مشخص ستاره علامت با که مواردی*
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 فرم ارزشیابی نهایی کارآموزی 

 خاتمه:                                           تعداد غیبت:                                        موزی: شروع کارآ                

ف
دی

ر
 

 نمره موارد ارزشیابی

  ( 1ارزشیابی عمومی ) نمره از  1

  (11حیطه روانی حرکتی ) نمره از  2

  (1حیطه شناختی ) نمره از  3

  (1حیطه عاطفی ) نمره از  4

  (1تکالیف ) نمره از  5

  (1امتیاز مدیر گروه ) نمره از  *

 

  ارزشیابی عمومی:

تباط با استاد، به موقع در کاراموزی حاضر و خارج شدن، رعایت موارد اخلاقی، نحوه پوشش و مرتب بودن و داشتن اتیکت و یونیفرم تمیز، مهارت برقراری ار
انتقاد پذیری، صرفه جویی ونگهداری از وسایل ) استفاده از وسایل به نحو صحیح و قرار دادن وسایل در جای همکاران و بخصوص بیمار، مسئولیت پذیری، 

 ( و..خود پس از استفاده

 )امتیاز دهی طبق چک لیست تخصصی( حیطه روانی حرکتی:

  و اجرای عمل بدون کمک مربی باشد. یعنی اجرای مهارت پس از تقلید  1و1انتظار می رود مهارت در مرحله  0و3و1جهت دانشجویان ترم 

  یعنی اجرای بدون کمک و اجرا بدون خطا و بدون کمک مربی باشد.  3و1مهارت در مرحله  رود می انتظار 6و5جهت دانشجویان ترم 

  تادانه و متوالی با یعنی اجرای بدون کمک، اجرای بدون خطا و اجرا با مهارت اس 0و3مهارت در مرحله  رود می انتظار 8و0جهت دانشجویان ترم
 هماهنگی و تسلط کامل باشد.

 : حیطه شناختی

 )آزمون بالینی ابتدای دوره و پایان دوره ) در صورت صلاح دید استاد 

 پرسش و پاسخ شفاهی در طی دوره 

 داوطلب شدن در پرسش و پاسخ و شرکت فعال در بحث های گروهی و کنفرانس های درون بخشی حیطه عاطفی:

(  از یکی از بیماران درپایان دوره با بررسی کامل و معاینه ی بیمار، ثبت پاراکلنیک در کارآموزیهای Case Studyطرح مطالعه موردی بیمار )  : ارائهتکالیف

ای هیئت مورد تشخیص پرستاری همراه با اقدامات فرآیند پرستاری با ذکر منابع و یا تهیه پوستر جهت بخش زیر نظر اعض0داخلی جراحی .گزارش حداقل 

 علمی دانشکده

 نمره 1  در مواقع لزوم امتیاز مدیر گروه:*

در صورت بررسی کل نمرات بالینی یا اعتراض دانشجویان به نمره و گزارش مربی مربوطه، با بررسی مستندات و تکالیف طبق چک لیست عمومی و *توضیح: 

 . تخصصی امتیاز آزمون بالینی با نظر مدیر گروه نمره نهایی می گردد

  

 تاییدیه مدیر گروه:تاریخ و امضاء دانشجو:                                                                  تاریخ و امضاء مدرس بالینی: 
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 ساعت پايان: ساعت شروع: ............. تا تاريخ..........تاريخ از  ايام هفته:

 محل كارآموزي: موضوع كارآموزي: 

 ه اي از فعاليت هاي اموزشي انجام شده خود را در بخش ثبت نماييد.لطفا خلاص

 گزارش كارآموزي :

 

 

 

 :مربوطه مدير گروهتاييد و  ءامضا
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 نکات اموزشی یاد گرفته شده در این بخش:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان کنفرانس و خلاصه مختصر از مطلب کنفرانس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :مربوطه هگرو مدير تاييد و امضاء
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 لوژی بالینیوفارماک کارآموزی به مربوط های مهارت

                                                                                    :دانشجویی شماره                                                                  :  دانشجو خانوادگی نام و نام     

 نام و نام خانوادگی مربی:      

 پیوست شماره یک: یک مورد از گزارش پرستاری که در این کاراموزی ثبت پرونده کرده اید را یادداشت نماید. ) یک مورد(

 گزارش پرستاری اقدامات دارویی و درمانی تاریخ و شفت

   

 

 ل کنیدپیوست شماره دو: مراقبت دارویی مربوط به این کاراموزی را تکمی

 س بنویسیدداروهایی را که در مدت این کاراموزی با انها سروکار داشته اید را فهرست نمایید و در مورد یکی از انها نکات مراقبتی را با ذکر رفرن

 نکات مراقبتی یک دارو ) نام دارو ذکر شود( داروها لیست

  

 

 لطفا مرقوم فرمایید ؟  به نظر شما چه نکات دیگری می تواند در دفترچه گنجانده شود
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 1 انسالمند و نگسالاربز ریپرستا زیمورآکا  

 رانبیما از ریپرستا یندآفر سساا بر ، نیز و پایه معلو در دخو یها موختهآ از دهستفاا با نشجودا که رود می رنتظاا سیدر حدوا ینا در

 .  نماید قبتامر شرعی ینازمو و خلاقیا لصوا سساا بر سالمند  و لگساربز

 : کلی افهدا

 سساا بر اردستاندا قبتامر لصووا ،نماید کسب مانیدر تیم و جودمد ادهخانو ،جودمد با طتباار اریبرقر مینهز در را زملا رتمها نشجودا

 .  دگیر رکا به لکتارنوآ فعید و ای تغذیه ،حرکتی تختلالاا ،لیتولکترا و مایع تختلالاا با نجویادمد در را ریپرستا یندآفر

 :هیژو افهدا 

 .....و مربی ، پرسنل ، وی نبستگا ر،بیما با ای حرفه و مناسب طتباار اریبرقر در رتمها کسب

    ربیما جابجایی ل ونتقاا ،حرکتی بی ارضعو از یپیشگیر جهت رتمها کسب

 ربیما دادن تحویل و گرفتن تحویل در رتمها کسب

   اژباند یا نپانسما منجاا و حیاجر خمز از قبتامر

 به بیمار و ثبت گزارش به کمک مربیاموزش 

 حرکتی و شیارگو سیستم تختلالاا با نجویادمد از عمل از بعد و قبل قبتامر

    نپانسما تعویض و ریپرستا یها قبتامر منجاا مهنگا به یمنیا تنکا عایتر و عفونت لکنتر

   تمایعا جوخر و لخود ثبت و ، مسر اتقطر تنظیم ، كلا ینرهپا منجاا ، مسر محل از قبتامر

 عفومد و ادرار ن،خو شیمی ، خونشناسی تمایشاآز یها یافته تفسیر و نخوادرار، مایشآز یها نمونهآوری جمع

 ((NG Tube, Penrose  , Hemovac , Chest Tube , Folly Catheter به بیمار  متصل یها لوله از قبتامر در رتمها کسب

 Eye care,  Mouth wash , Bed makingر)بیما قبتیامر و شتیابهد یاه زنیا فعر و ربیما شناخت جهت در رتمها کسب

,Morning care ن وپانسما....) 

 , IM , IV   ,SQ  مختلف ) قطر بهدارو(  دادن روش و نماز, دارو دوز دارو، منا, ربیما منا ) گانه  ۵ل صوا عایتر با  Medication منجا

Po , Inhalation  ,… مربی کمک هب هندوپر در ثبت ( و 
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 (1مهارت های مربوط به کارآموزی پرستاری بزرگسالان سالمندان)

 بخش های داخلی و جراحی محیط کارآموزی:

 (بیشتر تمرین به نیاز: C   - متوسط:   B - مطلوب: A: مهارت ارزیابی)

 

 نحوه اقدام و ارزیابی مربی

  یادگیری فعالیتهای

  محل مهر و امضای مدرس بالینی

ه نمر

 ارزیابی

 
 

 توضیحات
با کمک 

 مربی

 

 مستقل
 

 تاریخ

      پذیرش بیمار در بخش

      * خانواده و مددجو با ارتباط

      * پروسیجر هر از بعد و قبل ها دست شستشوی

کنترل مسیر وریدی از نظر فلبیت و در صورت نیاز، اطلاع و 

 پیگیری تعویض انژیوکت

     

نظر فلبیت و در صورت نیاز، اطلاع و  کنترل مسیر وریدی از

 پیگیری تعویض انژیوکت

     

      انجام صحیح گاواژ

      لاواژ صحیح انجام

      تعویض صحیح پانسمان

      تعویض صحیح پانسمان

      سوند گذاری مثانه به صورت صحیح

      صحیح صورت به سوند گذاری معده

      مراقبت از سوند معده

      راقبت از سوند ادراریم

      خارج کردن سوند ادراری

      (I&Oکنترل و ثبت جذب و دفع)

      (I&Oکنترل و ثبت جذب و دفع)

      گرفتن نمونه خون وریدی) خون گیری(

      گرفتن نمونه خون وریدی) خون گیری(

      گرفتن نمونه خون وریدی) خون گیری(

      اع استومیمراقبت صحیح از انو

      مراقبت صحیح از زخم بستر

      گرفتن نمونه خلط به صورت صحیح

      صحیح صورت به تزریق عضلانی

      صحیح صورت به تزریق عضلانی
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      صحیح صورت به تزریق زیر جلدی

      صحیح صورت به تزریق زیر جلدی

      نیازهای اسودگی) خواب و استراحت، درد، و...(

      و پروتز PINمراقبت از 

      صحیح صورت به بستن اتل و بانداژ اندام ها

      ) الکتروکاردیوگرام یا نوار قلب( ECGگرفتن 

      درخواست ترانسفوزیون خون، تزریق به بیمار و مراقبت های ان

      انجام ساکشن لوله تراشه / تراکئوستومی و مراقبت های ان

      رفتن بیمار از اتاق عمل و مراقبت های بعد از عملتحویل گ

      مراقبت های قبل از عمل و تحویل دادن بیمار به اتاق عمل

      انجام تمرینات فعال وغیر فعال واقدامات پیشگیری از بیحرکتی

      مراقبت از بیمار با تراکشن ،آموزش و کنترل عوارض

      و کنترل عوارضمراقبت از بیمار با گچ،آموزش 

      برنامه ریزی و اجرای عملیات ترخیص 

      فرآیند ترخیص بیمار از بخش

      خارج کردن درن

      کنفرانس بالینی

      شکم فیزیکی نرمال انجام معاینه

      قلب فیزیکی نرمال انجام معاینه

      ها ریه و سینه قفسه نرمال فیزیکی انجام معاینه

      نورولوژیک نرمال فیزیکی انجام معاینه

      مراقبت)فرایند پرستاری( تحت بیمار بررسی

      بیمار مشکلات لیست تعیین

      بیمار نیازهای براساس پرستاری های تشخیص تعیین

      پرستاری های تشخیص براساس اهداف تعیین

      اهداف براساس پرستاری تدابیر تعیین

      شده تعیین پرستاری تدابیر اجرای

      آن خانواده و بیمار به آموزش

      ثبت گزارش پرستاری

 .شود نمی بار یک به محدود و باشند می همیشگی اجرای نیازمند اند شده مشخص ستاره علامت با که مواردی*
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 فرم ارزشیابی نهایی کارآموزی 

 خاتمه:                                           تعداد غیبت:                                        شروع کارآموزی:                 

ف
دی

ر
 

 نمره  موارد ارزشیابی

  ( 1ارزشیابی عمومی ) نمره از  1

  (11حیطه روانی حرکتی ) نمره از  2

  (1حیطه شناختی ) نمره از  3

  (1حیطه عاطفی ) نمره از  4

  (1ره از تکالیف ) نم 5

  (1امتیاز مدیر گروه ) نمره از  *

 

  ارزشیابی عمومی:

تباط با استاد، به موقع در کاراموزی حاضر و خارج شدن، رعایت موارد اخلاقی، نحوه پوشش و مرتب بودن و داشتن اتیکت و یونیفرم تمیز، مهارت برقراری ار
رفه جویی ونگهداری از وسایل ) استفاده از وسایل به نحو صحیح و قرار دادن وسایل در جای همکاران و بخصوص بیمار، مسئولیت پذیری، انتقاد پذیری، ص

 ( و..خود پس از استفاده

 )امتیاز دهی طبق چک لیست تخصصی( حیطه روانی حرکتی:

  ن کمک مربی باشد. یعنی اجرای مهارت پس از تقلید و اجرای عمل بدو 1و1انتظار می رود مهارت در مرحله  0و3و1جهت دانشجویان ترم 

  یعنی اجرای بدون کمک و اجرا بدون خطا و بدون کمک مربی باشد.  3و1مهارت در مرحله  رود می انتظار 6و5جهت دانشجویان ترم 

  با  یعنی اجرای بدون کمک، اجرای بدون خطا و اجرا با مهارت استادانه و متوالی 0و3مهارت در مرحله  رود می انتظار 8و0جهت دانشجویان ترم
 هماهنگی و تسلط کامل باشد.

 : حیطه شناختی

 )آزمون بالینی ابتدای دوره و پایان دوره ) در صورت صلاح دید استاد 

 پرسش و پاسخ شفاهی در طی دوره 

 داوطلب شدن در پرسش و پاسخ و شرکت فعال در بحث های گروهی و کنفرانس های درون بخشی حیطه عاطفی:

(  از یکی از بیماران درپایان دوره با بررسی کامل و معاینه ی بیمار، ثبت پاراکلنیک در کارآموزیهای Case Studyدی بیمار ) : ارائه طرح مطالعه مورتکالیف

مورد تشخیص پرستاری همراه با اقدامات فرآیند پرستاری با ذکر منابع و یا تهیه پوستر جهت بخش زیر نظر اعضای هیئت 0داخلی جراحی .گزارش حداقل 

 نشکدهعلمی دا

 نمره 1  در مواقع لزوم امتیاز مدیر گروه:*

در صورت بررسی کل نمرات بالینی یا اعتراض دانشجویان به نمره و گزارش مربی مربوطه، با بررسی مستندات و تکالیف طبق چک لیست عمومی و *توضیح: 

 تخصصی امتیاز آزمون بالینی با نظر مدیر گروه نمره نهایی می گردد. 

  

 تاییدیه مدیر گروه:تاریخ و امضاء دانشجو:                                                                  ضاء مدرس بالینی: تاریخ و ام
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 ساعت پايان: ساعت شروع: ............. تا تاريخ..........تاريخ از  ايام هفته:

 محل كارآموزي: موضوع كارآموزي: 

 هاي اموزشي انجام شده خود را در بخش ثبت نماييد.لطفا خلاصه اي از فعاليت 

 گزارش كارآموزي :

 

 

 

 :مربوطه مدير گروهتاييد و  ءامضا
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 نکات اموزشی یاد گرفته شده در این بخش:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان کنفرانس و خلاصه مختصر از مطلب کنفرانس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :مربوطه گروه مدير تاييد و امضاء
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 (1پرستاری بزرگسالان سالمندان) کارآموزی به مربوط های رتمها

                                                                                    :دانشجویی شماره                                                                  :  دانشجو خانوادگی نام و نام     

 نام و نام خانوادگی مربی:      

 پیوست شماره یک: یک مورد از گزارش پرستاری که در این کاراموزی ثبت پرونده کرده اید را یادداشت نماید. ) یک مورد(

 گزارش پرستاری اقدامات دارویی و درمانی تاریخ و شفت

   

 

 یدپیوست شماره دو: مراقبت دارویی مربوط به این کاراموزی را تکمیل کن

 س بنویسیدداروهایی را که در مدت این کاراموزی با انها سروکار داشته اید را فهرست نمایید و در مورد یکی از انها نکات مراقبتی را با ذکر رفرن

 نکات مراقبتی یک دارو ) نام دارو ذکر شود( داروها لیست

  

 

 فا مرقوم فرمایید ؟به نظر شما چه نکات دیگری می تواند در دفترچه گنجانده شود  لط
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 ۲ انسالمند و نگسالاربز ریپرستا زیمورآکا

 ،ازشرعی ینازمو و خلاقیا لصوا سساا بر و قخلا تفکر رتمها از یگیر هبهر با ،در این واحد درسی دانشجو براساس فرایند پرستاری

 و نخو دشگر تختلالاا دان،مر و نناز  مثل تولید سیستم ی،کلیو فعید سیستم تختلالاا به مبتلا سالمند و لگساربز ،نجویادمد

.  کند می رتمها کسب سساا همین بر و کند می قبتامر تنفسی  

 :  کلی افهدا

 مثل تولید سیستم تختلالاا و کلیوی و ای روده فعید ،حرکتی ای، تغذیه سیستم تختلالاا با رانبیما شناخت و سیربر در رتمها کسب

.   ریپرستا یندآفر و قبتیامر یهااردستاندا سساا بر  

 :  هیژو افهدا

 TPN و واژگا یها روش به تغذیه منجاا در رتمها کسب

 نخو دشگر تختلالاا با رانبیما از قبتامر و شناخت در رتمها کسب

 ( Penrose Drain  , Hemovac)  دنکر D/C  یا دنکر رجخا در رتمها کسب

 ها. لوله ینا از قبتمرا و، Folly  Catheter و NG Tube یها لوله دنکر رجخاو شتناگذ در رتمها کسب

 .ادراری( و ای روده فعد ای، تغذیه ،حرکتی ،شتیابهد یها ز)نیا  ربیما قبتیامر  یها زنیا فعر و ربیما شناخت جهت در  رتمها کسب

 (...و كشو هستگار، دنتیلاتوو ، پمپ سرنگ ،پمپ نیوزنفوا ،ینگرپزشکی )مانیتو اتتجهیز و ستگاههادبا رکا در رتمها کسب یا شناییآ

 ثبت م وسر اتقطر تنظیم ، كلا ینرهپا منجاا ، مسر محل از قبتامرر(، قل بیمااحد نژیوکتآ )زدن ییدور راه دنکر زبا در رتمها کسب

   تمایعا وجخر و لخود

علایم  لکنتر,  عمیق تنفس و سرفه زشموآ,هندوپر لکنتر,ربیما دنکر دهما)آ  عمل از بعد و قبل یها قبتامر منجاا در رتمها کسب

 درد لکنتر,عمل از بعد و قبل حیاتی

 یهارفیکساتو و سکلتیاپوستی  کشناتر از قبتامر ی،توپدار یها نپانسما و هااژباند اعنوا با شنایی)آ شکستگی رچاد رانبیما از قبتامر

 گچ از بعد قیوعر عصبی ضعیتو سیربر ،گچ از قبتامر ،عفونت ، یخونریز ،مبولیآ مانند شکستگی ارضعو مدیریت و شناخت، جی(رخا

 . . .  و ،تونیکویزا ،متریکویزا یها ورزش لصوا شناخت ی،گیر

و  شناخت ،علایم مدیریت و ارش،گز ،تحتانی) شناخت و فوقانی تنفسی سیستم تختلالاا رچاد نجویادمد در قبتیامر بیراتد یگیر رکا به

 کیوستومیاتر و ETT ، ساکشن ،کسیمترا پالس ،سانیر نکسیژا  تنفسی کمکی سایلو با رکا

 , IM , IV   ,SQ  مختلف ) قطر بهدارو(  دادن روش و نماز, دارو دوز دارو، منا, ربیما منا ) گانه  ۵ل صوا عایتر با  Medication منجاا

Po , Inhalation  ,… مربی کمک به هندوپر در ثبت ( و 
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 (1مهارت های مربوط به کارآموزی پرستاری بزرگسالان سالمندان)

 و زنان بخش های داخلی و جراحی محیط کارآموزی:

 (بیشتر تمرین به نیاز: C   -متوسط :   B -مطلوب : A: مهارت ارزیابی)

 

 نحوه اقدام و ارزیابی مربی

  یادگیری فعالیتهای

  محل مهر و امضای مدرس بالینی

نمره 

 ارزیابی

 
 

 توضیحات
با کمک 

 مربی

 

 مستقل
 

 تاریخ

      * خانواده و مددجو با ارتباط

      * پروسیجر هر از بعد و قبل ها دست شستشوی

      پذیرش بیمار در بخش

کنترل مسیر وریدی از نظر فلبیت و در صورت نیاز، اطلاع و 

 پیگیری تعویض انژیوکت

     

کنترل مسیر وریدی از نظر فلبیت و در صورت نیاز، اطلاع و 

 (رگ گیریپیگیری تعویض انژیوکت )

     

      ادراریسوند گذاری 

      ادراریمراقبت از سوند 

      حالبمراقبت از سوند 

      ، تزریق به بیمار و مراقبت های انترانسفوزیون خوندرخواست 

      خارج کردن سوند ادراری

مراقبت از بیمار مبتلا به سنگ های سیستم ادراری و ارائه 
 هآموزش های لازم به وی و خانواد

     

      مراقبت از بیمار بعد از پروستاتکتومی

      به صورت صحیح تعویض پانسمان

      ) الکتروکاردیوگرام یا نوار قلب( ECGگرفتن 

      ) الکتروکاردیوگرام یا نوار قلب( ECGگرفتن 

      ) خون گیری( گرفتن نمونه خون وریدی

      ) خون گیری( گرفتن نمونه خون وریدی

      روتین و پیگیری موارد غیر طبیعی تفسیر نتایج آزمایشگاهی

      تجویز اکسیژن با کانولای بینی و ماسک

      به صورت صحیح ساکشن کردن راه هوایی

      مصرف اسپری به بیمار صحیح اموزش نحوه

      به صورت صحیح انجام فیزیوتراپی تنفسی

      (I&Oکنترل و ثبت جذب و دفع)
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-IVPبررسی آمادگی بیمار برای انجام تست های تشخیصی 

KUB- سونوگرافی 

     

      کمک در احیای قلبی ریوی

      تنفسی تشخیصی آزمونهای از بعد و حین قبل، مراقبتهای

      Chest Tubeمراقبت از 

      مراقبت از تراکئوستومی

      به اتاق عمل مراقبت های قبل از عمل و تحویل دادن بیمار

      تحویل گرفتن بیمار از اتاق عمل و مراقبت های بعد از عمل

      برنامه ریزی و اجرای عملیات ترخیص 

      کنفرانس بالینی

      انجام تمرینات فعال و غیر فعال

      گرفتن شرح حال و معاینه فیزیکی

      شکم نرمال فیزیکی معاینهانجام 

      قلب نرمال فیزیکی اینهمعانجام 

      ها ریه و سینه قفسه نرمال فیزیکی معاینهانجام 

      نورولوژیک نرمال فیزیکی معاینهانجام 

      )بر اساس فرایند پرستاری( بیمار و مراقبت از بررسی

      بیمار مشکلات لیست تعیین

      بیمار نیازهای براساس پرستاری های تشخیص تعیین

      پرستاری های تشخیص براساس اهداف تعیین

      اهداف براساس پرستاری تدابیر تعیین

      شده تعیین پرستاری تدابیر اجرای

      آن خانواده و بیمار به آموزش

      ثبت گزارش پرستاری

 

 

 .شود نمی بار یک به دمحدو و باشند می همیشگی اجرای نیازمند اند شده مشخص ستاره علامت با که مواردی*
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 فرم ارزشیابی نهایی کارآموزی 

 خاتمه:                                           تعداد غیبت:                                        شروع کارآموزی:                 

ف
دی

ر
 

 نمره  موارد ارزشیابی

  ( 1ارزشیابی عمومی ) نمره از  1

  (11نی حرکتی ) نمره از حیطه روا 2

  (1حیطه شناختی ) نمره از  3

  (1حیطه عاطفی ) نمره از  4

  (1تکالیف ) نمره از  5

  (1امتیاز مدیر گروه ) نمره از  *

 

  ارزشیابی عمومی:

یفرم تمیز، مهارت برقراری ارتباط با استاد، به موقع در کاراموزی حاضر و خارج شدن، رعایت موارد اخلاقی، نحوه پوشش و مرتب بودن و داشتن اتیکت و یون
ایل در جای همکاران و بخصوص بیمار، مسئولیت پذیری، انتقاد پذیری، صرفه جویی ونگهداری از وسایل ) استفاده از وسایل به نحو صحیح و قرار دادن وس

 ( و..خود پس از استفاده

 )امتیاز دهی طبق چک لیست تخصصی( حیطه روانی حرکتی:

 یعنی اجرای مهارت پس از تقلید و اجرای عمل بدون کمک مربی باشد.  1و1انتظار می رود مهارت در مرحله  0و3و1نشجویان ترم جهت دا 

  یعنی اجرای بدون کمک و اجرا بدون خطا و بدون کمک مربی باشد.  3و1مهارت در مرحله  رود می انتظار 6و5جهت دانشجویان ترم 

  یعنی اجرای بدون کمک، اجرای بدون خطا و اجرا با مهارت استادانه و متوالی با  0و3مهارت در مرحله  رود می انتظار 8و0جهت دانشجویان ترم
 هماهنگی و تسلط کامل باشد.

 : حیطه شناختی

 )آزمون بالینی ابتدای دوره و پایان دوره ) در صورت صلاح دید استاد 

 پرسش و پاسخ شفاهی در طی دوره 

 ر پرسش و پاسخ و شرکت فعال در بحث های گروهی و کنفرانس های درون بخشیداوطلب شدن د حیطه عاطفی:

(  از یکی از بیماران درپایان دوره با بررسی کامل و معاینه ی بیمار، ثبت پاراکلنیک در کارآموزیهای Case Study: ارائه طرح مطالعه موردی بیمار ) تکالیف

همراه با اقدامات فرآیند پرستاری با ذکر منابع و یا تهیه پوستر جهت بخش زیر نظر اعضای هیئت مورد تشخیص پرستاری 0داخلی جراحی .گزارش حداقل 

 علمی دانشکده

 نمره 1  در مواقع لزوم امتیاز مدیر گروه:*

بق چک لیست عمومی و در صورت بررسی کل نمرات بالینی یا اعتراض دانشجویان به نمره و گزارش مربی مربوطه، با بررسی مستندات و تکالیف ط*توضیح: 

 تخصصی امتیاز آزمون بالینی با نظر مدیر گروه نمره نهایی می گردد. 

  

 تاییدیه مدیر گروه:تاریخ و امضاء دانشجو:                                                                  تاریخ و امضاء مدرس بالینی: 
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 ساعت پايان: ساعت شروع: اريخ....................... تا تتاريخ از  ايام هفته:

 محل كارآموزي: موضوع كارآموزي: 

 لطفا خلاصه اي از فعاليت هاي اموزشي انجام شده خود را در بخش ثبت نماييد.

 گزارش كارآموزي :

 

 

 

 :مربوطه مدير گروهتاييد و  ءامضا
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 نکات اموزشی یاد گرفته شده در این بخش:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کنفرانس و خلاصه مختصر از مطلب کنفرانس عنوان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :مربوطه گروه مدير تاييد و امضاء
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 (1پرستاری بزرگسالان سالمندان) کارآموزی به مربوط های مهارت

                                                                                    :انشجویید شماره                                                                  :  دانشجو خانوادگی نام و نام     

 نام و نام خانوادگی مربی:      

 پیوست شماره یک: یک مورد از گزارش پرستاری که در این کاراموزی ثبت پرونده کرده اید را یادداشت نماید. ) یک مورد(

 گزارش پرستاری یی و درمانیاقدامات دارو تاریخ و شفت

   

 

 پیوست شماره دو: مراقبت دارویی مربوط به این کاراموزی را تکمیل کنید

 س بنویسیدداروهایی را که در مدت این کاراموزی با انها سروکار داشته اید را فهرست نمایید و در مورد یکی از انها نکات مراقبتی را با ذکر رفرن

 تی یک دارو ) نام دارو ذکر شود(نکات مراقب داروها لیست

  

 

 به نظر شما چه نکات دیگری می تواند در دفترچه گنجانده شود  لطفا مرقوم فرمایید ؟
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 3  انسالمند و نگسالاربز ریپرستا زیمورآکا  

 ریبیما ،متابولیکی  عشای تختلالاا با رانبیما از ریپرستا یندآفر سساابر، دخو قبلی یها موختهآ تلفیق با نشجودا سیدر حدوا ینا در

 ـ شناختی ،ش(گو و حسی )چشم ن(،)خو محافظتی ،سوختگی( و )پوست حمایتی یها سیستم تختلالاا ،گیروا غیر و گیروا عفونی یها

 زدموآ می دی( رابهبو قتا، ا CSR ) مربوطه یحدهاوا و عمل قتاا در رکا روش و ،نماید می قبتامر (عصبی هستگاد)کیادرا

 : کلی افهدا

  و همشاهد، یخچهرتا گرفتن و ریپرستا یندآفر سساا بر را هشد گفته یها سیستم به طمربو تختلالاا با رانبیما از قبتامر نشجودا 

  قتاا در ربیما از قبتامر دی(بهبو قتا، ا CSR )  مربوطه یحدهاوا و عمل قتاا شناخت ضمن و ،هدد منجاا بالینی تمعاینا و ، مصاحبه

 .  دنمای تجربه را دیبهبو

 :   هیژو افهدا

 .خونی یها آوردهفر و نخو یقرتز

 .دیبهبو قتاا در ربیما از قبتامر

 .شیزموآ برنامه و ریپرستا یندآفر ینوتد

 .شگو و چشم تختلالاا با نجویادمد از قبتامر ساماندهی

 نسولین.ا دوز محاسبه و و نسولینا اعنوا شناخت در رتمها کسب

 .(GCS و LOC)  تعیینر بیما بیعص معاینه و مکدمر معاینه منجاا

 .و..( ،خلط،نخاعی یمغز مایع ع،مدفو ادرار، ، ن)خول معمو تمایشاآز تفسیر

 ئید(.و هیپرتیر -یابتدمتابولیکی )  تختلالاا به مبتلاربیما از قبتامر در رتمها کسب

 مانی.در شیمی رانبیما در Chemotherapy و Medication منجاا و هادارو شناخت

 ...( ،سوختگی نپانسما منجاا ن،پانسما و محما اعنوا شناخت ) سوختگی و پوستی لختلاا به مبتلا ربیما از قبتامر

 .و..(لوکمی  م،لنفو ه،هندد یخونریز تختلالاا ،ها نمیز)آخونسا سیستم تختلالاا به مبتلا نجویادمد از جامع قبتامر

 .نخاعی( یمغز تصدما به طمربو ی ها نشانه و علایم ارشگز و ثبت ،سیرنخاعی )بر یمغز تصدما با رانبیما از کلی قبتامر

و  اردستاندا تحتیاطاا  لعملراستود سساا بر گیروا غیر و گیروا یها ریبیما به مبتلا رانبیما از قبتامر و نلاسیوویزا اعنوا شناخت

 .ختصاصیا تحتیاطاا

 دنکر رجخا و نپوشید اب،سکرا ،عمل قتاا یها تخت و سایلو شناخت ،عمل قتاا در ربیما ش)پذیر  عمل قتاا در رکا لصوا شناخت

وسایل  پک دنکر زبا دی،بهبو قتاا به ربیما لنتقاا ،تخصصی و مصرفی اتتجهیز لکنتر درپ، و پپر ست دنکر دهماآ ن،گا و ستکشد

 .ستریل(ا

 , IM , IV   ,SQ  مختلف ) قطر ( بهدارو دادن روش و نماز, دارو دوز دارو، منا, ربیما منا ) گانه  ۵ل صوا عایتر با Medication منجاا

Po , Inhalation  ,… مربی کمک به هندوپر در ثبت ( و. 
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 (3مهارت های مربوط به کارآموزی پرستاری بزرگسالان سالمندان)

 ، غدد و عفونی،مغز و اعصاب ،پوستENTبخش های داخلی و جراحی،اتاق عمل،چشم، محیط کارآموزی:

 (بیشتر تمرین به نیاز: C   -متوسط :   B -مطلوب : A: مهارت ارزیابی)

 

 نحوه اقدام و ارزیابی مربی

  یادگیری فعالیتهای

  محل مهر و امضای مدرس بالینی

نمره 

 ارزیابی

 
 

 توضیحات
با کمک 

 مربی

 

 مستقل
 

 تاریخ

      * خانواده و مددجو با ارتباط

      * پروسیجر هر از بعد و قبل ها دست شستشوی

      مار در بخشپذیرش بی

      گرفتن نمونه خلط

      انجام تست توبرکولین

      LPمراقبت از بیماربعد از 

      *دفع صحیح وسایل نوك تیز

      به کار گیری اصول ایزوله سازی

      بیمارستانی عفونتهای از پیشگیری

      مراقبت از بیمار ایزوله و ایزوله معکوس 

      *ه های عفونی و غیر عفونیدفع صحیح زبال

      دیابت به مبتلا مددجویان در پرستاری های مراقبت

      خون راه از منتقله عفونی بیماریهای با رابطه در مراقبتی اصول

      تیروئید اختلالات به مبتلا مددجویان در پرستاری مراقبتهای

      پاراتیروئید تاختلالا به مبتلا مددجویان در پرستاری مراقبتهای

      آدرنال غده اختلالات به مبتلا مددجویان در پرستاری مراقبتهای

 غده اختلالات به مبتلا مددجویان در پرستاری مراقبتهای

 هیپوفیز

     

      آموزش تزریق انسولین به بیمار و خانواده وی

      ENTمراقبت از بیمار بعد از جراحی های

      گوش و بینیریختن قطره چشم،

      کار کردن با پمپ انفوزیون

      شستشوی چشم

      پانسمان چشم

      پانسمان صحیح تعویض
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      کنفرانس دارویی

      گرفتن نمونه برای کشت خون 

      Intradermal انجام تست

      ) خون گیری( گرفتن نمونه خون وریدی

      گیری( ) خون گرفتن نمونه خون وریدی

      روتین و پیگیری موارد غیر طبیعی تفسیر نتایج آزمایشگاهی

      دستکش استریل به روش باز و بستهصحیح پوشیدن 

      آموزش مراقبت از خود به بیمار مبتلا به دیابت

      آموزش و مراقبت از بیمار با بیوپسی مغز استخوان

      از گلوکومتر چک کردن قند خون بیمار با استفاده

      چک کردن قند خون بیمار با استفاده از گلوکومتر

      انجام صحیح اسکراپ،خشک کردن دست هاو پوشیدن گان

      پذیرش بیمار در اتاق عمل و انتقال بیمار تا تخت عمل

      کمک به پرپ و درپ کردن بیمار

      ل جراحیچک اتاق عمل از نظر نظافت و وسایل لازم جهت عم

چک عملکرد صحیح وسایل و دستگاه های مورد نیاز عمل 
 جراحی

     

      آماده کردن میز عمل بر اساس کار کرد وسایل جراحی

      بیمار GCS تعیین نمره

      مراقبت از بیمار در حال اغما

      (ABGنفسیر نتایج آزمایش گاز های خون شریانی)

      خون، تزریق به بیمار و مراقبت های ان درخواست ترانسفوزیون

      مراقبت های قبل از عمل و تحویل دادن بیمار به اتاق عمل

      تحویل گرفتن بیمار از اتاق عمل و مراقبت های بعد از عمل

      برنامه ریزی و اجرای عملیات ترخیص کنفرانس بالینی 

      مراقبت از بیمار با اختلالات پوستی

      

      (Bed Soreماساژ نقاط تحت فشار پوست )مثل 

      انواع کمپرس سرد و گرم پوست

      انواع پانسمان در بیماران دچار سوختگی

      دادن انواع پمادهای جلدی در بیمار دچار سوختگی
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      پایش علائم خونریزی در بیمار

      کنترل خونریزی در بیمار

      مار مبتلا به کاهش سطح هوشیاریمراقبت از بی

      کنترل تشنج بیمار

      کمک در احیای بیمار

      تزریق داروهای کورتیکواستروئید

      تعیین سطح هوشیاری بیمار

      نخاعی-کمک در درناژ مایع مغزی

      (LPکمک در انجام پونکسیون لومبار)

      بررسی بیمار از نظر رینوره

      بررسی بیمار از نظر اتوره

      کنترل خونریزی بینی بیمار)اپیستاکسی(

      کمک در شستشوی گوش بیمار

      تعیین اندازه و واکنش مردمک به نور

      تعیین درصد سوختگی

      تعیین عمق سوختگی

      پانسمان زخم سوختگی

      مایع درمانی در بیماران دچار سوختگی

      دبریدمان زخم سوختگی

      مراقبت از گرافت و ناحیه گرافت

      ) الکتروکاردیوگرام یا نوار قلب( ECGگرفتن 

      ) الکتروکاردیوگرام یا نوار قلب(ECG تفسیر 

      ) الکتروکاردیوگرام یا نوار قلب( ECGگرفتن 

      ) الکتروکاردیوگرام یا نوار قلب(ECG تفسیر 

      یه پمفلت آموزشیته

      تهیه کشت از زخم

      (case report )  مطالعه موردی

      ثبت گزارش پرستاری

      انجام تمرینات فعال و غیر فعال

      گرفتن شرح حال و معاینه فیزیکی
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      شکم نرمال فیزیکی معاینهانجام 

      قلب نرمال فیزیکی معاینهانجام 

      ها ریه و سینه قفسه نرمال فیزیکی ینهمعاانجام 

      نورولوژیک نرمال فیزیکی معاینهانجام 

      بالینیکنفرانس 

      )بر اساس فرایند پرستاری( بیمار و مراقبت از بررسی

      بیمار مشکلات لیست تعیین

      بیمار نیازهای براساس پرستاری های تشخیص تعیین

      پرستاری های تشخیص ساسبرا اهداف تعیین

      اهداف براساس پرستاری تدابیر تعیین

      شده تعیین پرستاری تدابیر اجرای

      آن خانواده و بیمار به آموزش

 

 .شود نمی بار یک به محدود و باشند می همیشگی اجرای نیازمند اند شده مشخص ستاره علامت با که مواردی*
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 زشیابی نهایی کارآموزی فرم ار

 خاتمه:                                           تعداد غیبت:                                        شروع کارآموزی:                 

ف
دی

ر
 

 نمره  موارد ارزشیابی

  ( 1ارزشیابی عمومی ) نمره از  1

  (11حیطه روانی حرکتی ) نمره از  2

  (1شناختی ) نمره از  حیطه 3

  (1حیطه عاطفی ) نمره از  4

  (1تکالیف ) نمره از  5

  (1امتیاز مدیر گروه ) نمره از  *

 

  ارزشیابی عمومی:

با استاد،  تباطبه موقع در کاراموزی حاضر و خارج شدن، رعایت موارد اخلاقی، نحوه پوشش و مرتب بودن و داشتن اتیکت و یونیفرم تمیز، مهارت برقراری ار
ایل در جای همکاران و بخصوص بیمار، مسئولیت پذیری، انتقاد پذیری، صرفه جویی ونگهداری از وسایل ) استفاده از وسایل به نحو صحیح و قرار دادن وس

 ( و..خود پس از استفاده

 )امتیاز دهی طبق چک لیست تخصصی( حیطه روانی حرکتی:

  یعنی اجرای مهارت پس از تقلید و اجرای عمل بدون کمک مربی باشد.  1و1مهارت در مرحله  انتظار می رود 0و3و1جهت دانشجویان ترم 

  یعنی اجرای بدون کمک و اجرا بدون خطا و بدون کمک مربی باشد.  3و1مهارت در مرحله  رود می انتظار 6و5جهت دانشجویان ترم 

  اجرای بدون کمک، اجرای بدون خطا و اجرا با مهارت استادانه و متوالی با یعنی  0و3مهارت در مرحله  رود می انتظار 8و0جهت دانشجویان ترم
 هماهنگی و تسلط کامل باشد.

 : حیطه شناختی

 )آزمون بالینی ابتدای دوره و پایان دوره ) در صورت صلاح دید استاد 

 پرسش و پاسخ شفاهی در طی دوره 

 ث های گروهی و کنفرانس های درون بخشیداوطلب شدن در پرسش و پاسخ و شرکت فعال در بح حیطه عاطفی:

(  از یکی از بیماران درپایان دوره با بررسی کامل و معاینه ی بیمار، ثبت پاراکلنیک در کارآموزیهای Case Study: ارائه طرح مطالعه موردی بیمار ) تکالیف

با ذکر منابع و یا تهیه پوستر جهت بخش زیر نظر اعضای هیئت  مورد تشخیص پرستاری همراه با اقدامات فرآیند پرستاری0داخلی جراحی .گزارش حداقل 

 علمی دانشکده

 نمره 1  در مواقع لزوم امتیاز مدیر گروه:*

در صورت بررسی کل نمرات بالینی یا اعتراض دانشجویان به نمره و گزارش مربی مربوطه، با بررسی مستندات و تکالیف طبق چک لیست عمومی و *توضیح: 

 آزمون بالینی با نظر مدیر گروه نمره نهایی می گردد.  تخصصی امتیاز

  

 تاییدیه مدیر گروه:تاریخ و امضاء دانشجو:                                                                  تاریخ و امضاء مدرس بالینی: 
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 پايان:ساعت  ساعت شروع: ............. تا تاريخ..........تاريخ از  ايام هفته:

 محل كارآموزي: موضوع كارآموزي: 

 لطفا خلاصه اي از فعاليت هاي اموزشي انجام شده خود را در بخش ثبت نماييد.

 گزارش كارآموزي :

 

 

 

 :مربوطه مدير گروهتاييد و  ءامضا
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 نکات اموزشی یاد گرفته شده در این بخش:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کنفرانسعنوان کنفرانس و خلاصه مختصر از مطلب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :مربوطه گروه مدير تاييد و امضاء
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 (3پرستاری بزرگسالان سالمندان) کارآموزی به مربوط های مهارت

                                                                                    :دانشجویی شماره                                                                  :  دانشجو خانوادگی نام و نام     

 نام و نام خانوادگی مربی:      

 پیوست شماره یک: یک مورد از گزارش پرستاری که در این کاراموزی ثبت پرونده کرده اید را یادداشت نماید. ) یک مورد(

 گزارش پرستاری اقدامات دارویی و درمانی تاریخ و شفت

   

 

 پیوست شماره دو: مراقبت دارویی مربوط به این کاراموزی را تکمیل کنید

 س بنویسیدداروهایی را که در مدت این کاراموزی با انها سروکار داشته اید را فهرست نمایید و در مورد یکی از انها نکات مراقبتی را با ذکر رفرن

 نکات مراقبتی یک دارو ) نام دارو ذکر شود( داروها لیست

  

 

 به نظر شما چه نکات دیگری می تواند در دفترچه گنجانده شود  لطفا مرقوم فرمایید ؟
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 مهارت های مربوط به کارآموزی پرستاری اورژانس در بحران ها و حوادث غیر مترقبه

 بخش های اورژانس محیط کارآموزی:

 (بیشتر تمرین به نیاز: C   -متوسط :   B -مطلوب : A: مهارت ارزیابی)

 

 

 نحوه اقدام و ارزیابی مربی

  یادگیری فعالیتهای

  محل مهر و امضای مدرس بالینی

نمره 

 ارزیابی

 
 

 توضیحات
با کمک 

 مربی

 

 مستقل
 

 تاریخ

      * خانواده و مددجو با ارتباط

      * پروسیجر هر از بعد و قبل ها دست شستشوی

      پذیرش بیمار در بخش

      ای مراقبتی مصدومانبررسی و تعیین اولویت ه

      ریوی-مشارکت در احیای قلبی

شرح موارد مصرف و نحوه استفاده از کلیه وسایل موجود در ترالی 
 اورژانس

     

داروی رایج مورد استفاده در ترالی اورزانس را  14توضیح حداقل 

بر اساس دوز اثر ،موارد مصرف ،تداخلات دارویی،روش تجویز و 

 اریتوجهات پرست

     

      مراقبت های بحرانی از حداقل یک مصدوم با صدمات شکمی

      مراقبت های بحرانی از حداقل یک مصدوم با صدمات قفسه سینه

-مراقبت های بحرانی از حداقل یک مصدوم با صدمات مغزی

 نخاعی

     

      مراقبت های بحرانی از حداقل یک بیمار مسموم 

      در گزیدگی ها حداقل یک موردمراقبت های بحرانی 

      مراقبت های بحرانی از حداقل یک بیمار در حین و بعد از تشنج

      تنفسی-مراقبت های بحرانی از بیمار قلبی

      سوند گذازی مثانه 

بیمار در مرحله 1مراقبت و مایع درمانی با اصول صحیح حداقل از 

 حاد شوك

     

      سوند گذاری معده

      بانداژصحیح اندام مصدوم

      آتل بندی شکستگی 

      ترانسفوزیون خون

      شستشوی زخم

      تعویض پانسمان
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      بیمارGCSتعیین نمره 

      گذاشتن یا تعویض انزیوکت

      گذاشتن یا تعویض انزیوکت

      گذاشتن یا تعویض انزیوکت

      خارج کردن انژیوکت

      رج کردن انژیوکتخا

      کشیدن بخیه

      بخیه زدن

      کنفرانس دارویی

      واکسیناسیون کزاز

      (case report )  مطالعه موردی

      ثبت گزارش پرستاری

      انجام تمرینات فعال و غیر فعال

      گرفتن شرح حال و معاینه فیزیکی

      کمش نرمال فیزیکی معاینهانجام 

      قلب نرمال فیزیکی معاینهانجام 

      ها ریه و سینه قفسه نرمال فیزیکی معاینهانجام 

      نورولوژیک نرمال فیزیکی معاینهانجام 

      بالینیکنفرانس 

      )بر اساس فرایند پرستاری( بیمار و مراقبت از بررسی

      بیمار مشکلات لیست تعیین

      بیمار نیازهای براساس پرستاری های تشخیص تعیین

      پرستاری های تشخیص براساس اهداف تعیین

      اهداف براساس پرستاری تدابیر تعیین

      شده تعیین پرستاری تدابیر اجرای

      آن خانواده و بیمار به آموزش

 

 .شود نمی بار یک به محدود و باشند می همیشگی اجرای نیازمند اند شده مشخص ستاره علامت با که مواردی*
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 فرم ارزشیابی نهایی کارآموزی 

 خاتمه:                                           تعداد غیبت:                                        شروع کارآموزی:                 

ف
دی

ر
 

 نمره  موارد ارزشیابی

  ( 1ارزشیابی عمومی ) نمره از  1

  (11حیطه روانی حرکتی ) نمره از  2

  (1حیطه شناختی ) نمره از  3

  (1حیطه عاطفی ) نمره از  4

  (1تکالیف ) نمره از  5

  (1امتیاز مدیر گروه ) نمره از  *

 

  ارزشیابی عمومی:

اتیکت و یونیفرم تمیز، مهارت برقراری ارتباط با استاد، به موقع در کاراموزی حاضر و خارج شدن، رعایت موارد اخلاقی، نحوه پوشش و مرتب بودن و داشتن 
ایل در جای همکاران و بخصوص بیمار، مسئولیت پذیری، انتقاد پذیری، صرفه جویی ونگهداری از وسایل ) استفاده از وسایل به نحو صحیح و قرار دادن وس

 ( و..خود پس از استفاده

 صصی()امتیاز دهی طبق چک لیست تخ حیطه روانی حرکتی:

  یعنی اجرای مهارت پس از تقلید و اجرای عمل بدون کمک مربی باشد.  1و1انتظار می رود مهارت در مرحله  0و3و1جهت دانشجویان ترم 

  یعنی اجرای بدون کمک و اجرا بدون خطا و بدون کمک مربی باشد.  3و1مهارت در مرحله  رود می انتظار 6و5جهت دانشجویان ترم 

  یعنی اجرای بدون کمک، اجرای بدون خطا و اجرا با مهارت استادانه و متوالی با  0و3مهارت در مرحله  رود می انتظار 8و0جهت دانشجویان ترم
 هماهنگی و تسلط کامل باشد.

 : حیطه شناختی

 )آزمون بالینی ابتدای دوره و پایان دوره ) در صورت صلاح دید استاد 

 پرسش و پاسخ شفاهی در طی دوره 

 اوطلب شدن در پرسش و پاسخ و شرکت فعال در بحث های گروهی و کنفرانس های درون بخشید حیطه عاطفی:

(  از یکی از بیماران درپایان دوره با بررسی کامل و معاینه ی بیمار، ثبت پاراکلنیک در کارآموزیهای Case Study: ارائه طرح مطالعه موردی بیمار ) تکالیف

یص پرستاری همراه با اقدامات فرآیند پرستاری با ذکر منابع و یا تهیه پوستر جهت بخش زیر نظر اعضای هیئت مورد تشخ0داخلی جراحی .گزارش حداقل 

 علمی دانشکده

 نمره 1  در مواقع لزوم امتیاز مدیر گروه:*

و تکالیف طبق چک لیست عمومی و  در صورت بررسی کل نمرات بالینی یا اعتراض دانشجویان به نمره و گزارش مربی مربوطه، با بررسی مستندات*توضیح: 

 تخصصی امتیاز آزمون بالینی با نظر مدیر گروه نمره نهایی می گردد. 

  

 تاییدیه مدیر گروه:تاریخ و امضاء دانشجو:                                                                  تاریخ و امضاء مدرس بالینی: 
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 ساعت پايان: ساعت شروع: ...... تا تاريخ.................تاريخ از  ايام هفته:

 محل كارآموزي: موضوع كارآموزي: 

 لطفا خلاصه اي از فعاليت هاي اموزشي انجام شده خود را در بخش ثبت نماييد.

 گزارش كارآموزي :

 

 

 

 :مربوطه مدير گروهتاييد و  ءامضا

 



08 
 

 نکات اموزشی یاد گرفته شده در این بخش:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان کنفرانس و خلاصه مختصر از مطلب کنفرانس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :مربوطه گروه مدير تاييد و امضاء
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 پرستاری اورژانس در بحران ها و حوادث غیر مترقبه کارآموزی به مربوط های مهارت

                                                                                    :دانشجویی شماره                                                                  :  دانشجو خانوادگی نام و نام     

 نام و نام خانوادگی مربی:      

 رد(پیوست شماره یک: یک مورد از گزارش پرستاری که در این کاراموزی ثبت پرونده کرده اید را یادداشت نماید. ) یک مو

 گزارش پرستاری اقدامات دارویی و درمانی تاریخ و شفت

   

 

 پیوست شماره دو: مراقبت دارویی مربوط به این کاراموزی را تکمیل کنید

 یسیدس بنوداروهایی را که در مدت این کاراموزی با انها سروکار داشته اید را فهرست نمایید و در مورد یکی از انها نکات مراقبتی را با ذکر رفرن

 نکات مراقبتی یک دارو ) نام دارو ذکر شود( داروها لیست

  

 

 به نظر شما چه نکات دیگری می تواند در دفترچه گنجانده شود  لطفا مرقوم فرمایید ؟
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 (ICU) مهارت های مربوط به کارآموزی پرستاری مراقبت های ویژه

 بخش مراقبت های ویژه داخلی و جراحی محیط کارآموزی:

 (بیشتر تمرین به نیاز: C   -متوسط :   B -مطلوب : A: مهارت یارزیاب)

 

 

 نحوه اقدام و ارزیابی مربی

  یادگیری فعالیتهای

  محل مهر و امضای مدرس بالینی

نمره 

 ارزیابی

 
 

 توضیحات
با کمک 

 مربی

 

 مستقل
 

 تاریخ

      * خانواده و مددجو با ارتباط

      * سیجرپرو هر از بعد و قبل ها دست شستشوی

      پذیرش بیمار در بخش

      معاینه فیزیکی بیمار

      محاسبه سرعت  انفوزیون داروها

      بیمارGCSتعیین نمره 

      (CVPاندازه گیری فشار ورید مرکزی)

      گاواژ کردن

      مراقبت از پوست بیمار

      مراقبت از لوله تراشه

      انیتورینگوصل بیمار به دستگاه م

      خون گیری شریانی

       ABGتفسیر نتایج

      مراقبت از دهان بیمار

      مراقبت از تراکئوستومی

      Chest tubeمراقبت از 

      کمک در تنظیم مد ها ،مانور های فشاری و آلارم های ونتیلاتور

      syringe pumpکار کردن با دستگاه 

      (I&Oدفع)کنترل جذب و 

      مراقبت از سوند معده

      مراقبت از سوند مثانه

      فیزیوتراپی قفسه سینه

      ساکشن دهان و تراشه
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      کنفرانس دارویی

      ترانسفوزیون خون

      (case report )  مطالعه موردی

      ثبت گزارش پرستاری

      انجام تمرینات فعال و غیر فعال

      گرفتن شرح حال و معاینه فیزیکی

      شکم نرمال فیزیکی معاینهانجام 

      قلب نرمال فیزیکی معاینهانجام 

      ها ریه و سینه قفسه نرمال فیزیکی معاینهانجام 

      نورولوژیک نرمال فیزیکی معاینهانجام 

      بالینیکنفرانس 

      فرایند پرستاری( )بر اساس بیمار و مراقبت از بررسی

      بیمار مشکلات لیست تعیین

      بیمار نیازهای براساس پرستاری های تشخیص تعیین

      پرستاری های تشخیص براساس اهداف تعیین

      اهداف براساس پرستاری تدابیر تعیین

      شده تعیین پرستاری تدابیر اجرای

      آن خانواده و بیمار به آموزش

 

 .شود نمی بار یک به محدود و باشند می همیشگی اجرای نیازمند اند شده مشخص ستاره علامت با که مواردی*
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 فرم ارزشیابی نهایی کارآموزی 

 تعداد غیبت: خاتمه:                                                                                  شروع کارآموزی:                 

ف
دی

ر
 

 نمره  موارد ارزشیابی

  ( 1ارزشیابی عمومی ) نمره از  1

  (11حیطه روانی حرکتی ) نمره از  2

  (1حیطه شناختی ) نمره از  3

  (1حیطه عاطفی ) نمره از  4

  (1تکالیف ) نمره از  5

  (1امتیاز مدیر گروه ) نمره از  *

 

  ارزشیابی عمومی:

موزی حاضر و خارج شدن، رعایت موارد اخلاقی، نحوه پوشش و مرتب بودن و داشتن اتیکت و یونیفرم تمیز، مهارت برقراری ارتباط با استاد، به موقع در کارا
جای  ایل درهمکاران و بخصوص بیمار، مسئولیت پذیری، انتقاد پذیری، صرفه جویی ونگهداری از وسایل ) استفاده از وسایل به نحو صحیح و قرار دادن وس

 ( و..خود پس از استفاده

 )امتیاز دهی طبق چک لیست تخصصی( حیطه روانی حرکتی:

  یعنی اجرای مهارت پس از تقلید و اجرای عمل بدون کمک مربی باشد.  1و1انتظار می رود مهارت در مرحله  0و3و1جهت دانشجویان ترم 

  اجرای بدون کمک و اجرا بدون خطا و بدون کمک مربی باشد. یعنی  3و1مهارت در مرحله  رود می انتظار 6و5جهت دانشجویان ترم 

  یعنی اجرای بدون کمک، اجرای بدون خطا و اجرا با مهارت استادانه و متوالی با  0و3مهارت در مرحله  رود می انتظار 8و0جهت دانشجویان ترم
 هماهنگی و تسلط کامل باشد.

 : حیطه شناختی

 ن دوره ) در صورت صلاح دید استاد(آزمون بالینی ابتدای دوره و پایا 

 پرسش و پاسخ شفاهی در طی دوره 

 داوطلب شدن در پرسش و پاسخ و شرکت فعال در بحث های گروهی و کنفرانس های درون بخشی حیطه عاطفی:

نه ی بیمار، ثبت پاراکلنیک در کارآموزیهای (  از یکی از بیماران درپایان دوره با بررسی کامل و معایCase Study: ارائه طرح مطالعه موردی بیمار ) تکالیف

مورد تشخیص پرستاری همراه با اقدامات فرآیند پرستاری با ذکر منابع و یا تهیه پوستر جهت بخش زیر نظر اعضای هیئت 0داخلی جراحی .گزارش حداقل 

 علمی دانشکده

 نمره 1  در مواقع لزوم امتیاز مدیر گروه:*

ات بالینی یا اعتراض دانشجویان به نمره و گزارش مربی مربوطه، با بررسی مستندات و تکالیف طبق چک لیست عمومی و در صورت بررسی کل نمر*توضیح: 

 تخصصی امتیاز آزمون بالینی با نظر مدیر گروه نمره نهایی می گردد. 

  

 تاییدیه مدیر گروه                             تاریخ و امضاء دانشجو:                                     تاریخ و امضاء مدرس بالینی: 
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 ساعت پايان: ساعت شروع: ............. تا تاريخ..........تاريخ از  ايام هفته:

 محل كارآموزي: موضوع كارآموزي: 

 لطفا خلاصه اي از فعاليت هاي اموزشي انجام شده خود را در بخش ثبت نماييد.

 گزارش كارآموزي :

 

 

 

 :مربوطه مدير گروهتاييد و  ءامضا
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 نکات اموزشی یاد گرفته شده در این بخش:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان کنفرانس و خلاصه مختصر از مطلب کنفرانس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :مربوطه گروه مدير تاييد و امضاء
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 (ICUپرستاری مراقبت های ویژه ) کارآموزی به مربوط های مهارت

                                                                                    :دانشجویی شماره                                                                  :  دانشجو گیخانواد نام و نام     

 نام و نام خانوادگی مربی:      

 ین کاراموزی ثبت پرونده کرده اید را یادداشت نماید. ) یک مورد(پیوست شماره یک: یک مورد از گزارش پرستاری که در ا

 گزارش پرستاری اقدامات دارویی و درمانی تاریخ و شفت

   

 

 پیوست شماره دو: مراقبت دارویی مربوط به این کاراموزی را تکمیل کنید

 ید و در مورد یکی از انها نکات مراقبتی را با ذکر رفرنس بنویسیدداروهایی را که در مدت این کاراموزی با انها سروکار داشته اید را فهرست نمای

 نکات مراقبتی یک دارو ) نام دارو ذکر شود( داروها لیست

  

 

 به نظر شما چه نکات دیگری می تواند در دفترچه گنجانده شود  لطفا مرقوم فرمایید ؟
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 (CCU) به کارآموزی پرستاری مراقبت های ویژه قلبی

 (بیشتر تمرین به نیاز: C   -متوسط :   B -مطلوب : A: هارتم ارزیابی)

 

 

 نحوه اقدام و ارزیابی مربی

  یادگیری فعالیتهای

  محل مهر و امضای مدرس بالینی

نمره 

 ارزیابی

 
 

 توضیحات
با کمک 

 مربی

 

 مستقل
 

 تاریخ

      * خانواده و مددجو با ارتباط

      * رپروسیج هر از بعد و قبل ها دست شستشوی

      پذیرش بیمار در بخش

      معاینه سیستم قلبی و عروقی

      خواندن گزارش اکوکاردیوگرافی

      محاسبه سرعت انفوزیون داروها

      کنترل پیس میکر

      تفسیر مقادیر آزمایشگاهی آنزیم های قلبی

      بررسی نیاز به اکسیژن و اجرای صحیح اکسیژن درمانی

راقبت از بیمار تحت درمان با داروهای افزاینده یا کاهنده فشار م

 خون و نبض

     

      وصل بیمار به مانیتورینگ و کنترل مانیتورینگ

      کار کردن با دستگاه الکتروشوك

      کارکردن با دستگاه مانیتورینگ مرکزی

      مراقبت از بیمار تحت درمان با داروهای ترمبولیتیک

      راقبت از بیمار با سندرم کرونری حادم

      مراقبت از بیمار با آریتمی های قلبی

      مراقبت از بیمار بابلوك های قلبی

      ECGتفسیر 

      ECGتفسیر 

      کنفرانس دارویی

      (case report )  مطالعه موردی

      ثبت گزارش پرستاری

      فعال انجام تمرینات فعال و غیر

      گرفتن شرح حال و معاینه فیزیکی
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      شکم نرمال فیزیکی معاینهانجام 

      قلب نرمال فیزیکی معاینهانجام 

      ها ریه و سینه قفسه نرمال فیزیکی معاینهانجام 

      نورولوژیک نرمال فیزیکی معاینهانجام 

      بالینیکنفرانس 

      )بر اساس فرایند پرستاری( ربیما و مراقبت از بررسی

      بیمار مشکلات لیست تعیین

      بیمار نیازهای براساس پرستاری های تشخیص تعیین

      پرستاری های تشخیص براساس اهداف تعیین

      اهداف براساس پرستاری تدابیر تعیین

      شده تعیین پرستاری تدابیر اجرای

      آن دهخانوا و بیمار به آموزش

 

 .شود نمی بار یک به محدود و باشند می همیشگی اجرای نیازمند اند شده مشخص ستاره علامت با که مواردی*
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 فرم ارزشیابی نهایی کارآموزی 

 تعداد غیبت:                 خاتمه:                                                                  شروع کارآموزی:                 

ف
دی

ر
 

 نمره  موارد ارزشیابی

  ( 1ارزشیابی عمومی ) نمره از  1

  (11حیطه روانی حرکتی ) نمره از  2

  (1حیطه شناختی ) نمره از  3

  (1حیطه عاطفی ) نمره از  4

  (1تکالیف ) نمره از  5

  (1امتیاز مدیر گروه ) نمره از  *

 

  ارزشیابی عمومی:

تباط با استاد، به موقع در کاراموزی حاضر و خارج شدن، رعایت موارد اخلاقی، نحوه پوشش و مرتب بودن و داشتن اتیکت و یونیفرم تمیز، مهارت برقراری ار
ار دادن وسایل در جای همکاران و بخصوص بیمار، مسئولیت پذیری، انتقاد پذیری، صرفه جویی ونگهداری از وسایل ) استفاده از وسایل به نحو صحیح و قر

 ( و..خود پس از استفاده

 )امتیاز دهی طبق چک لیست تخصصی( حیطه روانی حرکتی:

  یعنی اجرای مهارت پس از تقلید و اجرای عمل بدون کمک مربی باشد.  1و1انتظار می رود مهارت در مرحله  0و3و1جهت دانشجویان ترم 

  یعنی اجرای بدون کمک و اجرا بدون خطا و بدون کمک مربی باشد.  3و1مرحله  مهارت در رود می انتظار 6و5جهت دانشجویان ترم 

  یعنی اجرای بدون کمک، اجرای بدون خطا و اجرا با مهارت استادانه و متوالی با  0و3مهارت در مرحله  رود می انتظار 8و0جهت دانشجویان ترم
 هماهنگی و تسلط کامل باشد.

 : حیطه شناختی

 ی دوره و پایان دوره ) در صورت صلاح دید استاد(آزمون بالینی ابتدا 

 پرسش و پاسخ شفاهی در طی دوره 

 داوطلب شدن در پرسش و پاسخ و شرکت فعال در بحث های گروهی و کنفرانس های درون بخشی حیطه عاطفی:

ی کامل و معاینه ی بیمار، ثبت پاراکلنیک در کارآموزیهای (  از یکی از بیماران درپایان دوره با بررسCase Study: ارائه طرح مطالعه موردی بیمار ) تکالیف

مورد تشخیص پرستاری همراه با اقدامات فرآیند پرستاری با ذکر منابع و یا تهیه پوستر جهت بخش زیر نظر اعضای هیئت 0داخلی جراحی .گزارش حداقل 

 علمی دانشکده

 نمره 1  در مواقع لزوم امتیاز مدیر گروه:*

بررسی کل نمرات بالینی یا اعتراض دانشجویان به نمره و گزارش مربی مربوطه، با بررسی مستندات و تکالیف طبق چک لیست عمومی و  در صورت*توضیح: 

 تخصصی امتیاز آزمون بالینی با نظر مدیر گروه نمره نهایی می گردد. 

  

 تاییدیه مدیر گروهء دانشجو:                                 تاریخ و امضا                                 تاریخ و امضاء مدرس بالینی: 
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 ساعت پايان: ساعت شروع: ............. تا تاريخ..........تاريخ از  ايام هفته:

 محل كارآموزي: موضوع كارآموزي: 

 لطفا خلاصه اي از فعاليت هاي اموزشي انجام شده خود را در بخش ثبت نماييد.

 گزارش كارآموزي :

 

 

 

 :مربوطه مدير گروهتاييد و  ءامضا
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 نکات اموزشی یاد گرفته شده در این بخش:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان کنفرانس و خلاصه مختصر از مطلب کنفرانس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :مربوطه گروه مدير تاييد و امضاء
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 (CCU) پرستاری مراقبت های ویژه قلبی کارآموزی به مربوط های مهارت

                                                                                    :دانشجویی شماره                                                                  :  دانشجو خانوادگی نام و نام     

 نام و نام خانوادگی مربی:      

 رش پرستاری که در این کاراموزی ثبت پرونده کرده اید را یادداشت نماید. ) یک مورد(پیوست شماره یک: یک مورد از گزا

 گزارش پرستاری اقدامات دارویی و درمانی تاریخ و شفت

   

 

 پیوست شماره دو: مراقبت دارویی مربوط به این کاراموزی را تکمیل کنید

 اید را فهرست نمایید و در مورد یکی از انها نکات مراقبتی را با ذکر رفرنس بنویسید داروهایی را که در مدت این کاراموزی با انها سروکار داشته

 نکات مراقبتی یک دارو ) نام دارو ذکر شود( داروها لیست

  

 

 به نظر شما چه نکات دیگری می تواند در دفترچه گنجانده شود  لطفا مرقوم فرمایید ؟
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 همودیالیز

 (بیشتر تمرین به نیاز: C   -متوسط :   B -مطلوب : A: مهارت ارزیابی)

 

 

 نحوه اقدام و ارزیابی مربی

  یادگیری فعالیتهای

  محل مهر و امضای مدرس بالینی

نمره 

 ارزیابی

 
 

 توضیحات
با کمک 

 مربی

 

 مستقل
 

 تاریخ

      * خانواده و مددجو با ارتباط

      * پروسیجر هر از بعد و قبل ها دست شستشوی

      ار در بخشپذیرش بیم

      پذیرش بیمار و وزن کردن بیمار قبل از همودیالیز

      کنترل علائم حیاتی قبل،حین و بعد از همودیالیز به طور مرتب

      پرایم کردن ست ها و صافی همودیالیز

فشار مثبت و منفی،درجه حرارت و حدود آلارم  ،تنظیم دور پمپ

 های دستگاه همودیالیز

     

      ریق هپارین بر حسب نیاز و به طور صحیح و به موقعتز

      بررسی  و تفسیر نتایج آزمایشات بیمار

      رعایت اصول کنترل عفونت

کنترل راه دستیابی به عروق بیمار از نظر عملکرد و علائم التهاب 
 و عفونت

     

      اتصال بیمار به دستگاه همودیالیز با نظارت مربی

      تدابیر صحیح هنگام بروز عوارض حین همودیالیز انجام

مراقبت صحیح از مسیر دستیابی به عروق پس از خروج سوزن 
 های شریانی و وریدی

     

      شستشوی دستگاه همودیالیز بر اساس دستورالعمل موجود

      کنفرانس دارویی

      (case report )  مطالعه موردی

      ثبت گزارش پرستاری

      انجام تمرینات فعال و غیر فعال

      گرفتن شرح حال و معاینه فیزیکی

      شکم نرمال فیزیکی معاینهانجام 

      قلب نرمال فیزیکی معاینهانجام 

      ها ریه و سینه قفسه نرمال فیزیکی معاینهانجام 
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      نورولوژیک نرمال فیزیکی معاینهانجام 

      یبالینکنفرانس 

      )بر اساس فرایند پرستاری( بیمار و مراقبت از بررسی

      بیمار مشکلات لیست تعیین

      بیمار نیازهای براساس پرستاری های تشخیص تعیین

      پرستاری های تشخیص براساس اهداف تعیین

      اهداف براساس پرستاری تدابیر تعیین

      هشد تعیین پرستاری تدابیر اجرای

      ارائه آموزش های لازم به بیمار و خانواده وی

 

 .شود نمی بار یک به محدود و باشند می همیشگی اجرای نیازمند اند شده مشخص ستاره علامت با که مواردی*
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 فرم ارزشیابی نهایی کارآموزی 

 خاتمه:                                           تعداد غیبت:                                        شروع کارآموزی:                 

ف
دی

ر
 

 نمره  موارد ارزشیابی

  ( 1ارزشیابی عمومی ) نمره از  1

  (11حیطه روانی حرکتی ) نمره از  2

  (1حیطه شناختی ) نمره از  3

  (1حیطه عاطفی ) نمره از  4

  (1تکالیف ) نمره از  5

  (1تیاز مدیر گروه ) نمره از ام *

 

  ارزشیابی عمومی:

تباط با استاد، به موقع در کاراموزی حاضر و خارج شدن، رعایت موارد اخلاقی، نحوه پوشش و مرتب بودن و داشتن اتیکت و یونیفرم تمیز، مهارت برقراری ار
ری از وسایل ) استفاده از وسایل به نحو صحیح و قرار دادن وسایل در جای همکاران و بخصوص بیمار، مسئولیت پذیری، انتقاد پذیری، صرفه جویی ونگهدا

 ( و..خود پس از استفاده

 )امتیاز دهی طبق چک لیست تخصصی( حیطه روانی حرکتی:

  یعنی اجرای مهارت پس از تقلید و اجرای عمل بدون کمک مربی باشد 1و1انتظار می رود مهارت در مرحله  0و3و1جهت دانشجویان ترم . 

  یعنی اجرای بدون کمک و اجرا بدون خطا و بدون کمک مربی باشد.  3و1مهارت در مرحله  رود می انتظار 6و5جهت دانشجویان ترم 

  یعنی اجرای بدون کمک، اجرای بدون خطا و اجرا با مهارت استادانه و متوالی با  0و3مهارت در مرحله  رود می انتظار 8و0جهت دانشجویان ترم
 سلط کامل باشد.هماهنگی و ت

 : حیطه شناختی

 )آزمون بالینی ابتدای دوره و پایان دوره ) در صورت صلاح دید استاد 

 پرسش و پاسخ شفاهی در طی دوره 

 داوطلب شدن در پرسش و پاسخ و شرکت فعال در بحث های گروهی و کنفرانس های درون بخشی حیطه عاطفی:

(  از یکی از بیماران درپایان دوره با بررسی کامل و معاینه ی بیمار، ثبت پاراکلنیک در کارآموزیهای Case Study: ارائه طرح مطالعه موردی بیمار ) تکالیف

مورد تشخیص پرستاری همراه با اقدامات فرآیند پرستاری با ذکر منابع و یا تهیه پوستر جهت بخش زیر نظر اعضای هیئت 0داخلی جراحی .گزارش حداقل 

 علمی دانشکده

 نمره 1  در مواقع لزوم دیر گروه:امتیاز م*

در صورت بررسی کل نمرات بالینی یا اعتراض دانشجویان به نمره و گزارش مربی مربوطه، با بررسی مستندات و تکالیف طبق چک لیست عمومی و *توضیح: 

 تخصصی امتیاز آزمون بالینی با نظر مدیر گروه نمره نهایی می گردد. 

  

 تاییدیه مدیر گروه:تاریخ و امضاء دانشجو:                                                                  : تاریخ و امضاء مدرس بالینی
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 ساعت پايان: ساعت شروع: ............. تا تاريخ..........تاريخ از  ايام هفته:

 محل كارآموزي: موضوع كارآموزي: 

 م شده خود را در بخش ثبت نماييد.لطفا خلاصه اي از فعاليت هاي اموزشي انجا

 گزارش كارآموزي :

 

 

 

 :مربوطه مدير گروهتاييد و  ءامضا
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 نکات اموزشی یاد گرفته شده در این بخش:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان کنفرانس و خلاصه مختصر از مطلب کنفرانس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :مربوطه گروه مدير تاييد و امضاء
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 همودیالیز کارآموزی به مربوط های مهارت

                                                                                    :دانشجویی شماره                                                                  :  دانشجو خانوادگی نام و نام     

 نام و نام خانوادگی مربی:      

 ماره یک: یک مورد از گزارش پرستاری که در این کاراموزی ثبت پرونده کرده اید را یادداشت نماید. ) یک مورد(پیوست ش

 گزارش پرستاری اقدامات دارویی و درمانی تاریخ و شفت

   

 

 پیوست شماره دو: مراقبت دارویی مربوط به این کاراموزی را تکمیل کنید

 زی با انها سروکار داشته اید را فهرست نمایید و در مورد یکی از انها نکات مراقبتی را با ذکر رفرنس بنویسیدداروهایی را که در مدت این کارامو

 نکات مراقبتی یک دارو ) نام دارو ذکر شود( داروها لیست

  

 

 به نظر شما چه نکات دیگری می تواند در دفترچه گنجانده شود  لطفا مرقوم فرمایید ؟
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 به کارآموزی پرستاری در مشکلات شایع ایرانمهارت های مربوط 

 بخش های داخلی و جراحی محیط کارآموزی:

 (بیشتر تمرین به نیاز: C   -متوسط :   B -مطلوب : A: مهارت ارزیابی)

 

 نحوه اقدام و ارزیابی مربی

  یادگیری فعالیتهای

  محل مهر و امضای مدرس بالینی

نمره 

 ارزیابی

 
 

 توضیحات
با کمک 

 مربی

 

 مستقل
 

 تاریخ

      * خانواده و مددجو با ارتباط

      * پروسیجر هر از بعد و قبل ها دست شستشوی

      پذیرش بیمار در بخش

      مراقبت از بیمار مبتلا به سکته مغزی

      مراقبت از بیمار مبتلا به سرطان

      مراقبت از بیمار مبتلا به سوختگی

      تلا به نارسایی احتقانی قلبمراقبت از بیمار مب

      مراقبت از بیمار مبتلا به کاتاراکت

      گزارش اجرای یک روش توانبخشی

      مراقبت از بیمار ایزوله

      تفسیر نتایج آزمایشگاهی

      اموزش به بیمار در طی بستری

      آموزش به بیمار زمان ترخیص 

      کنفرانس دارویی

      (case report )  عه موردیمطال

      ثبت گزارش پرستاری

      انجام تمرینات فعال و غیر فعال

      گرفتن شرح حال و معاینه فیزیکی

      شکم نرمال فیزیکی معاینهانجام 

      قلب نرمال فیزیکی معاینهانجام 

      ها ریه و سینه قفسه نرمال فیزیکی معاینهانجام 

      نورولوژیک نرمال فیزیکی معاینهانجام 

      بالینیکنفرانس 

      )بر اساس فرایند پرستاری( بیمار و مراقبت از بررسی
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      بیمار مشکلات لیست تعیین

      بیمار نیازهای براساس پرستاری های تشخیص تعیین

      پرستاری های تشخیص براساس اهداف تعیین

      اهداف براساس پرستاری تدابیر تعیین

      شده تعیین پرستاری تدابیر اجرای

      ارائه آموزش های لازم به بیمار و خانواده وی

 

 .شود نمی بار یک به محدود و باشند می همیشگی اجرای نیازمند اند شده مشخص ستاره علامت با که مواردی*
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 فرم ارزشیابی نهایی کارآموزی 

 خاتمه:                                           تعداد غیبت:                                        شروع کارآموزی:                 

ف
دی

ر
 

 نمره  موارد ارزشیابی

  ( 1ارزشیابی عمومی ) نمره از  1

  (11حیطه روانی حرکتی ) نمره از  2

  (1حیطه شناختی ) نمره از  3

  (1طه عاطفی ) نمره از حی 4

  (1تکالیف ) نمره از  5

  (1امتیاز مدیر گروه ) نمره از  *

 

  ارزشیابی عمومی:

تباط با استاد، به موقع در کاراموزی حاضر و خارج شدن، رعایت موارد اخلاقی، نحوه پوشش و مرتب بودن و داشتن اتیکت و یونیفرم تمیز، مهارت برقراری ار
بیمار، مسئولیت پذیری، انتقاد پذیری، صرفه جویی ونگهداری از وسایل ) استفاده از وسایل به نحو صحیح و قرار دادن وسایل در جای همکاران و بخصوص 

 ( و..خود پس از استفاده

 )امتیاز دهی طبق چک لیست تخصصی( حیطه روانی حرکتی:

  رای مهارت پس از تقلید و اجرای عمل بدون کمک مربی باشد. یعنی اج 1و1انتظار می رود مهارت در مرحله  0و3و1جهت دانشجویان ترم 

  یعنی اجرای بدون کمک و اجرا بدون خطا و بدون کمک مربی باشد.  3و1مهارت در مرحله  رود می انتظار 6و5جهت دانشجویان ترم 

  خطا و اجرا با مهارت استادانه و متوالی با یعنی اجرای بدون کمک، اجرای بدون  0و3مهارت در مرحله  رود می انتظار 8و0جهت دانشجویان ترم
 هماهنگی و تسلط کامل باشد.

 : حیطه شناختی

 )آزمون بالینی ابتدای دوره و پایان دوره ) در صورت صلاح دید استاد 

 پرسش و پاسخ شفاهی در طی دوره 

 رون بخشیداوطلب شدن در پرسش و پاسخ و شرکت فعال در بحث های گروهی و کنفرانس های د حیطه عاطفی:

(  از یکی از بیماران درپایان دوره با بررسی کامل و معاینه ی بیمار، ثبت پاراکلنیک در کارآموزیهای Case Study: ارائه طرح مطالعه موردی بیمار ) تکالیف

تر جهت بخش زیر نظر اعضای هیئت مورد تشخیص پرستاری همراه با اقدامات فرآیند پرستاری با ذکر منابع و یا تهیه پوس0داخلی جراحی .گزارش حداقل 

 علمی دانشکده

 نمره 1  در مواقع لزوم امتیاز مدیر گروه:*

در صورت بررسی کل نمرات بالینی یا اعتراض دانشجویان به نمره و گزارش مربی مربوطه، با بررسی مستندات و تکالیف طبق چک لیست عمومی و *توضیح: 

 روه نمره نهایی می گردد. تخصصی امتیاز آزمون بالینی با نظر مدیر گ

  

 تاییدیه مدیر گروه:تاریخ و امضاء دانشجو:                                                                  تاریخ و امضاء مدرس بالینی: 
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 ساعت پايان: ساعت شروع: ............. تا تاريخ..........تاريخ از  ايام هفته:

 ل كارآموزي:مح موضوع كارآموزي: 

 لطفا خلاصه اي از فعاليت هاي اموزشي انجام شده خود را در بخش ثبت نماييد.

 گزارش كارآموزي :

 

 

 

 :مربوطه مدير گروهتاييد و  ءامضا
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 نکات اموزشی یاد گرفته شده در این بخش:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان کنفرانس و خلاصه مختصر از مطلب کنفرانس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :مربوطه گروه مدير تاييد و امضاء
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 پرستاری در مشکلات شایع ایران کارآموزی به مربوط های مهارت

                                                                                    :دانشجویی شماره                                                                  :  دانشجو خانوادگی نام و نام     

 نام و نام خانوادگی مربی:      

 پیوست شماره یک: یک مورد از گزارش پرستاری که در این کاراموزی ثبت پرونده کرده اید را یادداشت نماید. ) یک مورد(

 گزارش پرستاری اقدامات دارویی و درمانی تاریخ و شفت

   

 

 یی مربوط به این کاراموزی را تکمیل کنیدپیوست شماره دو: مراقبت دارو

 س بنویسیدداروهایی را که در مدت این کاراموزی با انها سروکار داشته اید را فهرست نمایید و در مورد یکی از انها نکات مراقبتی را با ذکر رفرن

 نکات مراقبتی یک دارو ) نام دارو ذکر شود( داروها لیست

  

 

 ی می تواند در دفترچه گنجانده شود  لطفا مرقوم فرمایید ؟به نظر شما چه نکات دیگر
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 بیماری های کودکان مهارت های مربوط به کار آموزی پرستاری کودک سالم و

  NICU نوزادان، بخش های اطفال، محیط کار آموزی: 

 (بیشتر تمرین به نیاز: C   -متوسط :   B -مطلوب : A: مهارت ارزیابی)

 

 مربی نحوه اقدام و ارزیابی

   یادگیری فعالیتهای

  محل مهر و امضای مدرس بالینی

نمره 

 ارزیابی

 
 

 توضیحات
با کمک 

 مربی

 

 مستقل
 

 تاریخ

       * )مادر و..( خانواده و کودك با ارتباط

      * پروسیجر هر از بعد و قبل ها دست شستشوی

      پذیرش کودك دربخش

      بررسی رشد وتکامل کودك

      چارت علایم حیاتی و وزن کودك در بدو پذیرش ثبت و

      مهارت های رگ گیریاشنایی و انجام 

      از نوع شعاعی) تزریق منیزیم( IMتجویز دارو به روش 

      از نوع شعاعی) تزریق منیزیم( IMتجویز دارو به روش 

      اقدامات پرستاری در نوزاد تحت فتوتراپی

      تراپی تنفسی در کودك بیماراشنایی با فیزیو

مراقبت از کودك بیمار با دامنه حرکتی محدود شونده بر اساس 

 فرایند پرستاری

     

      مایع درمانی در بیماران با مشکل قلبی بر اساس فرایند پرستاری

اقدامات پرستاری در انجام پروسیجرهای تهاجمی نظیر سونداژ، 

LP   وBM  ...و  

     

      و بعد از ان LPیی با پوزیشن های مناسب در حین اشنا

و  IV Igمراقبت های پرستاری در تجویز داروهایی نظیر البومین، 

 اینترالیپید و امینو اسید

     

      اشنایی با اقدامات پرستاری در کنترل درد کودك بیمار

      اشنایی با تجویز انواع مکمل های غذایی و انواع فرمولا

      معاینه فیزیکی کودك بیمار رح حال وش

      در حین بستری علایم حیاتی کودك ثبت و چارت 

      کودك/ نوزاد I/Oکنترل

      انفوزیون برای کودك  IVتجویزدارو به روش

      برای کودك یا نوزاد  IMتجویزداروبه روش 

      تجویزدارو به روش خوراکی



05 
 

       SUPPتجویز دارو به صورت

      نبولایزر -تجویز دارو به روش استنشاقی

      مراقبت از کودك با مشکلات گوارشی براساس فرایند پرستاری

      مراقبت از کودك با مشکلات کلیوی براساس فرایند پرستاری

      براساس فرایند پرستاری قلبیمراقبت از کودك با مشکلات 

      بی براساس فرایند پرستاریمراقبت از کودك با مشکلات عص

      مراقبت از کودك با مشکلات تنفسی براساس فرایند پرستاری

      اکسیژن تراپیانجام 

      چک کردن قند خون با استفاده از گلوکومتر

      پذیرش نوزاد طبیعی در بخش

      /لولهیا تغذیه ی نوزاد با سرنگ 

      نوزاد کنترل هویت، وزن، قد و دور سر

      مراقبت از نوزاد در انکوباتور

      استفاده از بگ ادراری جمع آوری نمونه ادراری با

      نوزاد برایOGT یا   NGT تعبیه

      مراقبت از کودك با مشکلات عصبی براساس فرایند پرستاری

      ریوی نوزاد -مشارکت دراحیای قلبی

      (case report )  مطالعه موردی

      ثبت گزارش پرستاری

      انجام تمرینات فعال و غیر فعال

      گرفتن شرح حال و معاینه فیزیکی

      شکم نرمال فیزیکی معاینهانجام 

      قلب نرمال فیزیکی معاینهانجام 

      ها ریه و سینه قفسه نرمال فیزیکی معاینهانجام 

      ورولوژیکن نرمال فیزیکی معاینهانجام 

      بالینیکنفرانس 

      )بر اساس فرایند پرستاری(کودك  و مراقبت از بررسی

      کودك مشکلات لیست تعیین

      کودك نیازهای براساس پرستاری های تشخیص تعیین

      پرستاری های تشخیص براساس اهداف تعیین
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      اهداف براساس پرستاری تدابیر تعیین

      شده تعیین پرستاری تدابیر یاجرا

      آن خانواده و بیمار به آموزش

 

 .شود نمی بار یک به محدود و باشند می همیشگی اجرای نیازمند اند شده مشخص ستاره علامت با که مواردی*
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 فرم ارزشیابی نهایی کارآموزی 

 خاتمه:                                           تعداد غیبت:                                        شروع کارآموزی:                 

ف
دی

ر
 

 نمره  موارد ارزشیابی

  ( 1ارزشیابی عمومی ) نمره از  1

  (11حیطه روانی حرکتی ) نمره از  2

  (1حیطه شناختی ) نمره از  3

  (1حیطه عاطفی ) نمره از  4

  (1مره از تکالیف ) ن 5

  (1امتیاز مدیر گروه ) نمره از  *

 

  ارزشیابی عمومی:

تباط با استاد، به موقع در کاراموزی حاضر و خارج شدن، رعایت موارد اخلاقی، نحوه پوشش و مرتب بودن و داشتن اتیکت و یونیفرم تمیز، مهارت برقراری ار
صرفه جویی ونگهداری از وسایل ) استفاده از وسایل به نحو صحیح و قرار دادن وسایل در جای همکاران و بخصوص بیمار، مسئولیت پذیری، انتقاد پذیری، 

 ( و..خود پس از استفاده

 )امتیاز دهی طبق چک لیست تخصصی( حیطه روانی حرکتی:

  ون کمک مربی باشد. یعنی اجرای مهارت پس از تقلید و اجرای عمل بد 1و1انتظار می رود مهارت در مرحله  0و3و1جهت دانشجویان ترم 

  یعنی اجرای بدون کمک و اجرا بدون خطا و بدون کمک مربی باشد.  3و1مهارت در مرحله  رود می انتظار 6و5جهت دانشجویان ترم 

  ی با یعنی اجرای بدون کمک، اجرای بدون خطا و اجرا با مهارت استادانه و متوال 0و3مهارت در مرحله  رود می انتظار 8و0جهت دانشجویان ترم
 هماهنگی و تسلط کامل باشد.

 : حیطه شناختی

 )آزمون بالینی ابتدای دوره و پایان دوره ) در صورت صلاح دید استاد 

 پرسش و پاسخ شفاهی در طی دوره 

 داوطلب شدن در پرسش و پاسخ و شرکت فعال در بحث های گروهی و کنفرانس های درون بخشی حیطه عاطفی:

(  از یکی از بیماران درپایان دوره با بررسی کامل و معاینه ی بیمار، ثبت پاراکلنیک در کارآموزیهای Case Studyردی بیمار ) : ارائه طرح مطالعه موتکالیف

مورد تشخیص پرستاری همراه با اقدامات فرآیند پرستاری با ذکر منابع و یا تهیه پوستر جهت بخش زیر نظر اعضای هیئت 0داخلی جراحی .گزارش حداقل 

 انشکدهعلمی د

 نمره 1  در مواقع لزوم امتیاز مدیر گروه:*

در صورت بررسی کل نمرات بالینی یا اعتراض دانشجویان به نمره و گزارش مربی مربوطه، با بررسی مستندات و تکالیف طبق چک لیست عمومی و *توضیح: 

 تخصصی امتیاز آزمون بالینی با نظر مدیر گروه نمره نهایی می گردد. 

  

 تاییدیه مدیر گروه:تاریخ و امضاء دانشجو:                                                                  مضاء مدرس بالینی: تاریخ و ا
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 ساعت پايان: ساعت شروع: ............. تا تاريخ..........تاريخ از  ايام هفته:

 محل كارآموزي: موضوع كارآموزي: 

 هاي اموزشي انجام شده خود را در بخش ثبت نماييد. لطفا خلاصه اي از فعاليت

 گزارش كارآموزي :

 

 

 

 :مربوطه مدير گروهتاييد و  ءامضا
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 نکات اموزشی یاد گرفته شده در این بخش:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان کنفرانس و خلاصه مختصر از مطلب کنفرانس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :مربوطه گروه مدير تاييد و امضاء
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 پرستاری کودک سالم وبیماری های کودکان کارآموزی به مربوط های ارتمه

                                                                                    :دانشجویی شماره                                                                  :  دانشجو خانوادگی نام و نام     

 نام و نام خانوادگی مربی:      

 پیوست شماره یک: یک مورد از گزارش پرستاری که در این کاراموزی ثبت پرونده کرده اید را یادداشت نماید. ) یک مورد(

 گزارش پرستاری اقدامات دارویی و درمانی تاریخ و شفت

   

 

 تکمیل کنیدپیوست شماره دو: مراقبت دارویی مربوط به این کاراموزی را 

 س بنویسیدداروهایی را که در مدت این کاراموزی با انها سروکار داشته اید را فهرست نمایید و در مورد یکی از انها نکات مراقبتی را با ذکر رفرن

 نکات مراقبتی یک دارو ) نام دارو ذکر شود( داروها لیست

  

 

 شود  لطفا مرقوم فرمایید ؟ به نظر شما چه نکات دیگری می تواند در دفترچه گنجانده



81 
 

 مهارت های مربوط به کارآموزی بهداشت روان پرستاری بیماری های روان 

بیمارستان ویا  بیمارستان عمومی، خانه سالمندان، مراکز ترک اعتیاد، شهری، مدارس روستایی یا مهد و خانه های بهداشت روستایی، مرکز بهزیستی،: محیط کار آموزی

 مراکزروانپزشکی

 (بیشتر تمرین به نیاز: C   - متوسط:   B - مطلوب: A: مهارت ارزیابی)

 

 نحوه اقدام و ارزیابی مربی

  یادگیری فعالیتهای

  محل مهر و امضای مدرس بالینی

نمره 

 ارزیابی

 
 

 توضیحات
با کمک 

 مربی

 

 مستقل
 

 تاریخ

      * خانواده و مددجو با ارتباط

      * پروسیجر ره از بعد و قبل ها دست شستشوی

      بخش در بیمارپذیرش 

آشنایی با خدمات مرتبط با بهداشت روان ارایه شده درسازمان 

 بهزیستی

     

      آشنایی با اورژانس اجتماعی وخدمات روان ارایه شده دراین مرکز

آشنایی با خدمات برنامه -بیماریابی بیماری های روانی درروستا

  امروان درنظ PHCبهداشت 

     

بررسی محیط زندگی یک بیمارروانی ونقش خانواده در بهبودی 

 ومراقبت از بیمار

     

آشنایی بامحیط های آموزشی وعوامل موثربرسلامت روان کودکان 

وشناخت شایع ترین مشکلات مرتبط با بهداشت روان دراین گروه 

 سنی

     

      میبیماریابی بیماری های روانی در بیمارستان های عمو

بررسی محیط درمانی و عوامل موثربرسلامت روان پرسنل 

 وبیماران
(Sensory Deprivation) 

(Sensory Overloud) 

     

اختلال سوء مصرف موادوبررسی علل و  مصاحبه با مددجوی دچار
 عوارض اعتیاد در فرد،خانواده واجتماع

     

خت شایع ترین ی با سالمندان وشناندرما اصول ارتباط آشنایی با

 دمانس و..( دلیریوم، اختلالات روانی دراین گروه سنی )افسردگی،

     

      برقراری ارتباط با مددجو طبق اصول ارتباط درمانی

      ((MSEروانی معاینه وضیعت

      آشنایی با اصول صحیح دارو دادن در بخش روانی

      ECTبعد از  ت قبل وبمراق آمادگی و

      کردن بیمار Restraintو  ایزوله

آشنایی با درمان های غیردارویی)گروه درمانی،محیط 

 درمانی،خانواده درمانی و...(

     

      آشنایی با روش های درمانی و پیشگیری از اعتیاد
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      کنترل بیماراز نظر عوارض دارویی

      اموزش به بیمار و خانواده هنگام ترخیص

      ی بخش و ویزیت هاحضور در راندها

      کنترل محیط بخش از نظر ایمنی

      بالینیکنفرانس 

      )بر اساس فرایند پرستاری( بیمار و مراقبت از بررسی

      بیمار مشکلات لیست تعیین

      بیمار نیازهای براساس پرستاری های تشخیص تعیین

      پرستاری های تشخیص براساس اهداف تعیین

      اهداف براساس پرستاری تدابیر تعیین

      شده تعیین پرستاری تدابیر اجرای

      آن خانواده و بیمار به آموزش

 

 .شود نمی بار یک به محدود و باشند می همیشگی اجرای نیازمند اند شده مشخص ستاره علامت با که مواردی*
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 فرم ارزشیابی نهایی کارآموزی 

 خاتمه:                                           تعداد غیبت:                                        شروع کارآموزی:                 

ف
دی

ر
 

 نمره  موارد ارزشیابی

  ( 1ارزشیابی عمومی ) نمره از  1

  (11حیطه روانی حرکتی ) نمره از  2

  (1حیطه شناختی ) نمره از  3

  (1طه عاطفی ) نمره از حی 4

  (1تکالیف ) نمره از  5

  (1امتیاز مدیر گروه ) نمره از  *

 

  ارزشیابی عمومی:

تباط با استاد، به موقع در کاراموزی حاضر و خارج شدن، رعایت موارد اخلاقی، نحوه پوشش و مرتب بودن و داشتن اتیکت و یونیفرم تمیز، مهارت برقراری ار
بیمار، مسئولیت پذیری، انتقاد پذیری، صرفه جویی ونگهداری از وسایل ) استفاده از وسایل به نحو صحیح و قرار دادن وسایل در جای همکاران و بخصوص 

 ( و..خود پس از استفاده

 )امتیاز دهی طبق چک لیست تخصصی( حیطه روانی حرکتی:

  رای مهارت پس از تقلید و اجرای عمل بدون کمک مربی باشد. یعنی اج 1و1انتظار می رود مهارت در مرحله  0و3و1جهت دانشجویان ترم 

  یعنی اجرای بدون کمک و اجرا بدون خطا و بدون کمک مربی باشد.  3و1مهارت در مرحله  رود می انتظار 6و5جهت دانشجویان ترم 

  خطا و اجرا با مهارت استادانه و متوالی با یعنی اجرای بدون کمک، اجرای بدون  0و3مهارت در مرحله  رود می انتظار 8و0جهت دانشجویان ترم
 هماهنگی و تسلط کامل باشد.

 : حیطه شناختی

 )آزمون بالینی ابتدای دوره و پایان دوره ) در صورت صلاح دید استاد 

 پرسش و پاسخ شفاهی در طی دوره 

 رون بخشیداوطلب شدن در پرسش و پاسخ و شرکت فعال در بحث های گروهی و کنفرانس های د حیطه عاطفی:

(  از یکی از بیماران درپایان دوره با بررسی کامل و معاینه ی بیمار، ثبت پاراکلنیک در کارآموزیهای Case Study: ارائه طرح مطالعه موردی بیمار ) تکالیف

تر جهت بخش زیر نظر اعضای هیئت مورد تشخیص پرستاری همراه با اقدامات فرآیند پرستاری با ذکر منابع و یا تهیه پوس0داخلی جراحی .گزارش حداقل 

 علمی دانشکده

 نمره 1  در مواقع لزوم امتیاز مدیر گروه:*

در صورت بررسی کل نمرات بالینی یا اعتراض دانشجویان به نمره و گزارش مربی مربوطه، با بررسی مستندات و تکالیف طبق چک لیست عمومی و *توضیح: 

 روه نمره نهایی می گردد. تخصصی امتیاز آزمون بالینی با نظر مدیر گ

  

 تاییدیه مدیر گروه:تاریخ و امضاء دانشجو:                                                                  تاریخ و امضاء مدرس بالینی: 
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 ساعت پايان: ساعت شروع: ............. تا تاريخ..........تاريخ از  ايام هفته:

 ل كارآموزي:مح موضوع كارآموزي: 

 لطفا خلاصه اي از فعاليت هاي اموزشي انجام شده خود را در بخش ثبت نماييد.

 گزارش كارآموزي :

 

 

 

 :مربوطه مدير گروهتاييد و  ءامضا
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 نکات اموزشی یاد گرفته شده در این بخش:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان کنفرانس و خلاصه مختصر از مطلب کنفرانس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :مربوطه گروه مدير تاييد و امضاء
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 بهداشت روان پرستاری بیماری های روان کارآموزی به مربوط های مهارت

                                                                                    :دانشجویی شماره                                                                  :  دانشجو خانوادگی نام و نام     

 نام و نام خانوادگی مربی:      

 پیوست شماره یک: یک مورد از گزارش پرستاری که در این کاراموزی ثبت پرونده کرده اید را یادداشت نماید. ) یک مورد(

 گزارش پرستاری اقدامات دارویی و درمانی تاریخ و شفت

   

 

 بت دارویی مربوط به این کاراموزی را تکمیل کنیدپیوست شماره دو: مراق

 س بنویسیدداروهایی را که در مدت این کاراموزی با انها سروکار داشته اید را فهرست نمایید و در مورد یکی از انها نکات مراقبتی را با ذکر رفرن

 نکات مراقبتی یک دارو ) نام دارو ذکر شود( داروها لیست

  

 

 ات دیگری می تواند در دفترچه گنجانده شود  لطفا مرقوم فرمایید ؟به نظر شما چه نک
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 مادر و نوزاد)مخصوص دانشجویان خانم( بهداشت پرستاری مهارت های مربوط به کارآموزی

 اتاق زایمان درمانگاه تنظیم خانواده، درمانگاه پره ناتال، ،NICU زایشگاه،نوزادان، بخش های زنان، :آموزی کار محیط

 (بیشتر تمرین به نیاز: C   - متوسط:   B - مطلوب: A: مهارت یارزیاب)

 

 

 نحوه اقدام و ارزیابی مربی

  یادگیری فعالیتهای

  محل مهر و امضای مدرس بالینی

نمره 

 ارزیابی

 
 

 توضیحات
با کمک 

 مربی

 

 مستقل
 

 تاریخ

      * خانواده و مددجو با ارتباط

      * سیجرپرو هر از بعد و قبل ها دست شستشوی

      پذیرش بیمار دربخش

      آموزش شیر دهی به مادر

      کنترل خونریزی قبل وپس از زایمان

      تعیین آپگار نوزاد

      کنترل کلمپ بند ناف

      FHRکنترل صحیح 

      سونداز مثانه

 مراقبت ازمادرحامله مبتلا به شرایط تهدید کننده)اکلامپسی،

مپسی،تهوع واستفراغ شدید و...( مبتنی بر فرایند پره اکلا

 پرستاری

     

      ترانسفوزیون خون

      اندازه گیری حرکات جنین

      اندازه گیری قله رحم

      اندازه گیری انقباضات رحم

      مراقبت از پرینه

      آماده نمودن مادر برای زایمان طبیعی

      مشاهده زایمان طبیعی

      مراقبتهای پرستاری در مراحل مختلف زایمان 

      آماده نمودن بیمار برای اعمال جراحی زنان

      مراقبت های پس از اعمال جراحی زنان

      مراقبت های مادر در تهدید به سقط وخونریزی ها

      (دارو درمانی)سولفات منیزیوم
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      اندازه گیری علایم حیاتی نوزاد

      ر با انکوباتورکا

      ریوی نوزاد-مشارکت در احیای قلبی

      اکسیژن درمانی نوزاد

      شیردهی نوزاد با شیر دوشیده مادر یا مصنوعی

      کنفرانس بالینی

      مطالعه موردی

      ثبت گزارش پرستاری

      واکسیناسیون

 واکسیناسیون)شناخت وکمک درکاربردانواع

 سن ها،ماهیت،دوز وزنجیره سرد(واک 

     

      برقراری ارتباط مطلوب با مادر و کودك

شناخت وآشنایی با جداول مراجعات واکسیناسیون)کودکان زیر 

 سال،زنان درسن باروری وگروه های درمعرض خطر(6

     

      واکسیناسیون کودك،زنان باردار و طرح ملی

      واکسیناسیونبررسی سلامت کودك قبل از انجام 

ثبت اقدامات انجام شده در کارت واکسیناسیون،فرم ها ودفاتر 

 واکسیناسیون

     

      آموزش عوارض احتمالی ومراقبت های لازم بعدازواکسیناسیون

      کودکان)مخصوص دانشجویان خانم(

      برقراری ارتباط مطلوب با مادر وکودك

      کودك در پرونده خانواربررسی کارت وفرم های مراقبتی 

      بالینیکنفرانس 

      )بر اساس فرایند پرستاری( بیمار و مراقبت از بررسی

      بیمار مشکلات لیست تعیین

      بیمار نیازهای براساس پرستاری های تشخیص تعیین

      پرستاری های تشخیص براساس اهداف تعیین

      اهداف براساس پرستاری تدابیر تعیین

      شده تعیین پرستاری تدابیر اجرای

      آن خانواده و بیمار به آموزش

 

 .شود نمی بار یک به محدود و باشند می همیشگی اجرای نیازمند اند شده مشخص ستاره علامت با که مواردی*
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 فرم ارزشیابی نهایی کارآموزی 

 خاتمه:                                           تعداد غیبت:                                        شروع کارآموزی:                 

ف
دی

ر
 

 نمره  موارد ارزشیابی

  ( 1ارزشیابی عمومی ) نمره از  1

  (11حیطه روانی حرکتی ) نمره از  2

  (1حیطه شناختی ) نمره از  3

  (1حیطه عاطفی ) نمره از  4

  (1تکالیف ) نمره از  5

  (1امتیاز مدیر گروه ) نمره از  *

 

  ارزشیابی عمومی:

تباط با استاد، به موقع در کاراموزی حاضر و خارج شدن، رعایت موارد اخلاقی، نحوه پوشش و مرتب بودن و داشتن اتیکت و یونیفرم تمیز، مهارت برقراری ار
یی ونگهداری از وسایل ) استفاده از وسایل به نحو صحیح و قرار دادن وسایل در جای همکاران و بخصوص بیمار، مسئولیت پذیری، انتقاد پذیری، صرفه جو

 ( و..خود پس از استفاده

 )امتیاز دهی طبق چک لیست تخصصی( حیطه روانی حرکتی:

  مربی باشد. یعنی اجرای مهارت پس از تقلید و اجرای عمل بدون کمک  1و1انتظار می رود مهارت در مرحله  0و3و1جهت دانشجویان ترم 

  یعنی اجرای بدون کمک و اجرا بدون خطا و بدون کمک مربی باشد.  3و1مهارت در مرحله  رود می انتظار 6و5جهت دانشجویان ترم 

  یعنی اجرای بدون کمک، اجرای بدون خطا و اجرا با مهارت استادانه و متوالی با  0و3مهارت در مرحله  رود می انتظار 8و0جهت دانشجویان ترم
 اهنگی و تسلط کامل باشد.هم

 : حیطه شناختی

 )آزمون بالینی ابتدای دوره و پایان دوره ) در صورت صلاح دید استاد 

 پرسش و پاسخ شفاهی در طی دوره 

 داوطلب شدن در پرسش و پاسخ و شرکت فعال در بحث های گروهی و کنفرانس های درون بخشی حیطه عاطفی:

(  از یکی از بیماران درپایان دوره با بررسی کامل و معاینه ی بیمار، ثبت پاراکلنیک در کارآموزیهای Case Studyار ) : ارائه طرح مطالعه موردی بیمتکالیف

مورد تشخیص پرستاری همراه با اقدامات فرآیند پرستاری با ذکر منابع و یا تهیه پوستر جهت بخش زیر نظر اعضای هیئت 0داخلی جراحی .گزارش حداقل 

 علمی دانشکده

 نمره 1  در مواقع لزوم امتیاز مدیر گروه:*

در صورت بررسی کل نمرات بالینی یا اعتراض دانشجویان به نمره و گزارش مربی مربوطه، با بررسی مستندات و تکالیف طبق چک لیست عمومی و *توضیح: 

 تخصصی امتیاز آزمون بالینی با نظر مدیر گروه نمره نهایی می گردد. 

  

 تاییدیه مدیر گروه:تاریخ و امضاء دانشجو:                                                                  رس بالینی: تاریخ و امضاء مد
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 ساعت پايان: ساعت شروع: ............. تا تاريخ..........تاريخ از  ايام هفته:

 محل كارآموزي: موضوع كارآموزي: 

 وزشي انجام شده خود را در بخش ثبت نماييد.لطفا خلاصه اي از فعاليت هاي ام

 گزارش كارآموزي :

 

 

 

 :مربوطه مدير گروهتاييد و  ءامضا
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 نکات اموزشی یاد گرفته شده در این بخش:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان کنفرانس و خلاصه مختصر از مطلب کنفرانس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :مربوطه گروه مدير تاييد و امضاء
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 ست شماره یک: یک مورد از گزارش پرستاری که در این کاراموزی ثبت پرونده کرده اید را یادداشت نماید. ) یک مورد(پیو

 گزارش پرستاری اقدامات دارویی و درمانی تاریخ و شفت

   

 

 پیوست شماره دو: مراقبت دارویی مربوط به این کاراموزی را تکمیل کنید

 راموزی با انها سروکار داشته اید را فهرست نمایید و در مورد یکی از انها نکات مراقبتی را با ذکر رفرنس بنویسیدداروهایی را که در مدت این کا

 نکات مراقبتی یک دارو ) نام دارو ذکر شود( داروها لیست

  

 

 به نظر شما چه نکات دیگری می تواند در دفترچه گنجانده شود  لطفا مرقوم فرمایید ؟
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 ربوط به کارآموزی پرستاری سلامت جامعه / فردوخانواده / محیطمهارت های م

 معادن کارخانجات، منازل، مدارس، خانه بهداشت، مراکزبهداشتی درمانی شهری و روستایی، :آموزی کار محیط

 (بیشتر تمرین نیازبه :C  - متوسط :B  - مطلوب :A :مهارت ارزیابی) 

 

 نحوه اقدام و ارزیابی مربی

  ادگیریی فعالیتهای

  محل مهر و امضای مدرس بالینی

نمره 

 ارزیابی

 
 

 توضیحات
با کمک 

 مربی

 

 مستقل
 

 تاریخ

  بهداشت خانواده

      کننده به مرکز پرونده خانوار برای خانوار جدید مراجعهتشکیل 

      فرمهای مربوط به هر مراقبت بهداشتی  درستتکمیل  و تشخیص

ا استفاده از ترازوی رومیزی یا وزن کودك زیر شش سال را ب

 گیری نماید ایستاده و با کمک والد اندازه

     

قد کودك زیر شش سال را به صورت خوابیده یا ایستاده و با 

 گیری نماید کمک والد اندازه

     

دور سر کودك زیر شش سال را با تشخیص محل دقیق قرار دادن 

 گیری نماید ابزار و با کمک والد اندازه

     

نمودارهای رشد کودك را به درستی رسم و تفسیر کرده و نتیجه 
 را به والدین کودك توضیح دهد

     

به  که توقف یا کاهش رشد دارندکودکانی ارجاع  و تشخیص

 پزشک 

     

آموزشهای لازم را در مورد نحوه صحیح شیردهی و تغذیه 

مادر دقیقه به  14ماهگی، ظرف  6انحصاری با شیر مادر تا 
 کودك ارائه داده و بازخورد دریافت نماید

     

ها  آموزشهای لازم را در مورد تغذیه تکمیلی و دریافت مکمل

 دقیقه به مادر کودك ارائه داده و بازخورد دریافت نماید 14ظرف 

     

      مراقبتهای جسمی و حوادث به مادر آموزشهای لازم در موردارائه 

وسیله سوال از مادر و بررسی  سن و به تکامل کودك را بر حسب

 کودك، تشخیص دهد

     

      آموزشهای لازم در مورد مراقبتهای تکاملی کودك به مادر ارائه 

      اموزش ارتباط متقابل کودك و والدین

ارجاع کودك به پزشک جهت درخواست ازمایشات )کم خونی: 

 ماهگی، ادرار: یک سالگی و..(۹

     

      ماهگی برای کلیه کودکان یک ساله ۲۱در سن  ASXم تکمیل فر

 ۲۱تکمیل فرم مشاوره باروری سالم و فرزند اوری برای کلیه زنان 
 ساله ۹۹تا 

     

ارجاع زنان به پزشک در صورت انتخاب روش هورمونی جهت 

 بررسی سطح دوم

     

      نحوه تغذیه کودك را با سوالات باز بررسی نماید

      ای لازم را در مورد تغذیه به والد ارائه دهدآموزشه
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کودکانی را که به موقع جهت انجام مراقبتهای رشد و تکامل به 

 اند به صورت تلفنی پیگیری نماید مرکز مراجعه نکرده

     

گیری کند و در صورت  علایم حیاتی زن باردار را به درستی اندازه
 لزوم وی را به پزشک ارجاع دهد

     

      علائم خطر در حاملگی را به زن باردار آموزش دهد

      زن باردار را جهت انجام آزمایشهای بارداری به پزشک ارجاع دهد

در مورد انتخاب روش مناسب پیشگیری از بارداری به زوجین 
 کننده، مشاوره ارائه دهد مراجعه

     

زوجین  در مورد نحوه استفاده از روش پیشگیری انتخاب شده به

 آموزش دهد

     

در مورد انجام آزمایشهای غربالگری سرطان پستان به مددجویان 

 مشاوره و آموزش داده و بازخورد دریافت نماید

     

در مورد انجام آزمایش غربالگری پاپ اسمیر به مددجویان مشاوره 

 .و آموزش داده و بازخورد دریافت نماید

     

  واکسیناسیون

       کند رعایت واکسنها نگهداری و تزریق در را سرما زنجیره اصول

      علایم اختصاری واکسن ها را بداند.

با انواع واکسن ها و شرایط نگهداری و شرایط نگهداری ان ها را 

 بداند

     

      اشنایی با مدت زمان نگهداری واکسن ها پس از باز شدن ویال

هت کاهش نارامی درد و تب انجام توصیه های لازم به والدین ج

 کودك پس از واکسیناسیون

     

      انجام توصیه های پس از تزیق هر واکسن کودك به والدین

      برنامه ایمن سازی واکسیناسیون را بداند.

      بندی کند انواع واکسن ها را بر حسب ماده تشکیل دهنده دسته

      هدبررسی های قبل از تلقیح واکسن را انجام د

را که واجد شرایط تلقیح نیستند به درستی شناسایی  نوزادانی
 کند 

     

واکسیناسیون کودکان مراجعه کننده را طبق برنامه و به روش 

استاندارد در جلسات اولیه با کمک مربی و در جلسات پایانی با 

 نظارت مربی انجام دهد

     

را به والدین کودك عوارض هر واکسن و مراقبتهای بعد از تلقیح 
 آموزش داده و بازخورد دریافت نماید 

     

       .در کارت واکسن و دفاتر مربوطهواکسیناسون ثبت 

  بیمار یابی

وتفکیک موارد طبیعی ( BSE) پستان معاینه انجام نحوه  آموزش
 از غیر طبیعی

     

آموزش، مشاوره وارجاع در مورد پاپ اسمیر و مشاهده حداقل 

 موردیک 
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      بیمار یابی مشکلات دهان ودندان

      بیماریابی پدیکولوزیس

      بیماریابی عیوب انکساری

      بیماریابی مشکلات اسکلتی عضلانی

، کاهش شنوایی PKUبازدید از طرح بیماریابی هایپوتیروئیدی،

 وارائه گزارش کامل

     

      ی نوزادخونگیری از پاشنه ی پا

  اوره ازدواجمش

      فراگیر مرکز مشاوره قبل از ازدواج را معرفی نماید

پس از شرکت در کلاس آموزش قبل از ازدواج مشکلات موجود 
 در جلسه آموزشی را لیست نماید

     

  جهت عینی نمودن مشکلات ،تهیه پرسشنامه بررسی مشکلات

 آموزشی

     

Post test   وpre test  را انجام دهد      

نتایج حاصل را پس از آنالیز بصورت درصد توضیح دهد و یا با 

 نمودار نشان دهد

     

      جهت رفع مشکلات مطرح شدهطراحی روش آموزشی جدید 

  بهداشت حرفه ای

      بررسی وضعیت بهداشت محیط کار از نظرتهویه،گرما،سرماو...

ان وشناسایی آشنایی با فرم ها ونحوه معاینات دوره ای کارگر

 مشکلات و مخاطرات بهداشتی در محیط کار

     

برگزاری حداقل یک کلاس آموزشی فردی یا گروهی در زمینه 
 بهداشت حرفه ای

     

ارائه گزارش کتبی بازدید از کارخانه به همراه لیست نکات مثبت 

 ومنفی بهداشتی آن مرکز

     

و ارگونومی هر شغل اشنایی با عوامل زیان اور شیمیایی، فیزیکی 

 به اختصار

     

      و.. UV ،IRاشنایی با نحوه کار باد دستگاه های اندازه گیری صدا، 

  بهداشت محیط

های بهداشت محیط خانه بهداشت را بررسی و پیگیری  پرونده

 کند 

     

      ویژگی های جغرافیایی و زیست محیطی روستا را تعیین کند.

ب روستا را بررسی کرده و در صورت شاخص های بهداشت آ

 امکان مداخله موثر ارائه دهد. 

     

شاخص های بهداشت فاضلاب روستا را بررسی و در صورت امکان 
 مداخله موثر ارائه دهد.

     

شاخص های بهداشت زباله روستا را بررسی و در صورت امکان 

 مداخله موثر ارائه دهد.
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اکز تهیه و توزیع مواد غذایی شهر یا و مربهداشت اماکن عمومی 

 روستا را بررسی و در صورت امکان مداخله موثر ارائه دهد.

     

  و میانسالان بهداشت سالمندان

      تکمیل فرم ها و پرونده های مربوطه

      برقراری ارتباط مناسب با سالمند / میانسال

      رت نیازارجاع سالمند / میانسال وپیگیری های لازم در صو

      تجویز مکمل های لازم

 برگزاری یک کلاس گروهی یا فردی در جهت ارتقاء سلامت 

 سالمند / میانسال

     

  بازدید منزل

یک خانواده آسیب پذیر را با کمک مربی و بهورز خانه بهداشت 

 شناسایی کند.

     

با خانواده موردنظر آشنا شده و رضایت سرپرست و اعضای 

 نواده را برای انجام فرآیند جلب کند.خا

     

      برای اولین ملاقات با مشورت خانواده تعیین وقت کند.

قبل از مراجعه اول پرونده بهداشتی خانواده را بررسی و اطلاعات 

ر عضوی از ضروری )ترکیب سنی و جنسی خانواده، حضو

خانواده، سابقه پزشکی و اجتماعی گروههای آسیب پذیر در

انواده، وضعیت اقتصادی و پیشینه فرهنگی خانواده( را از بهورز خ
 جمع آوری کند.

     

به محل زندگی خانواده مراجعه کرده و بر اساس فرآیند پرستاری 

 به بررسی مشکلات خانواده بپردازد.

     

      مشکلات خانواده را بر اساس فرآیند پرستاری تشخیص دهد.

      ساس فرآیند پرستاری اولویت بندی کند.مشکلات خانواده را بر ا

      مداخلات لازم را برای هر مشکل برنامه ریزی و هدف گذاری کند.

      مداخلات لازم را برای هر مشکل اجرا کند.

      میزان دستیابی به اهداف مورد نظر در هر مداخله را بررسی کند.

خانواده را ارزشیابی  کارایی و اثربخشی اجرای فرآیند پرستاری در

 نهایی کند.

     

      از خانواده بازخورد دریافت نماید.

هفته بعداز پایان  ۲درصورت لزوم خانوادهپیگیری حضوری 
 .بازدیدها

     

  بهداشت مدارس

      ارائه آموزش های چهره به چهره به دانش آموزان

      معلمان  ارائه آموزش های گروهی به دانش آموزان ، والدین و

      استانداردنظر ازابعاد مختلف طبق چک لیستبررسی مدرسه مورد

      پرستاری شکلات موجود در مدرسه طبق تشخیصلیست کردن م
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نوشتن فرایند پرستاری برای یکی از مشکلات موجود مدرسه و 

 اجرای راهکار مورد نظر در صورت امکان

     

  .شود نمی بار یک به محدود و باشند می همیشگی اجرای نیازمند اند شده مشخص ستاره علامت با که مواردی*                              
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 فرم ارزشیابی نهایی کارآموزی 

 یبت:خاتمه:                                           تعداد غ                                        شروع کارآموزی:                 

ف
دی

ر
 

 نمره  موارد ارزشیابی

  ( 1ارزشیابی عمومی ) نمره از  1

  (11حیطه روانی حرکتی ) نمره از  2

  (1حیطه شناختی ) نمره از  3

  (1حیطه عاطفی ) نمره از  4

  (1تکالیف ) نمره از  5

  (1امتیاز مدیر گروه ) نمره از  *

 

  ارزشیابی عمومی:

ر و خارج شدن، رعایت موارد اخلاقی، نحوه پوشش و مرتب بودن و داشتن اتیکت و یونیفرم تمیز، مهارت برقراری ارتباط با استاد، به موقع در کاراموزی حاض
ایل در جای همکاران و بخصوص بیمار، مسئولیت پذیری، انتقاد پذیری، صرفه جویی ونگهداری از وسایل ) استفاده از وسایل به نحو صحیح و قرار دادن وس

 ( و..پس از استفاده خود

 )امتیاز دهی طبق چک لیست تخصصی( حیطه روانی حرکتی:

  یعنی اجرای مهارت پس از تقلید و اجرای عمل بدون کمک مربی باشد.  1و1انتظار می رود مهارت در مرحله  0و3و1جهت دانشجویان ترم 

  ون کمک و اجرا بدون خطا و بدون کمک مربی باشد. یعنی اجرای بد 3و1مهارت در مرحله  رود می انتظار 6و5جهت دانشجویان ترم 

  یعنی اجرای بدون کمک، اجرای بدون خطا و اجرا با مهارت استادانه و متوالی با  0و3مهارت در مرحله  رود می انتظار 8و0جهت دانشجویان ترم
 هماهنگی و تسلط کامل باشد.

 : حیطه شناختی

 صورت صلاح دید استاد( آزمون بالینی ابتدای دوره و پایان دوره ) در 

 پرسش و پاسخ شفاهی در طی دوره 

 داوطلب شدن در پرسش و پاسخ و شرکت فعال در بحث های گروهی و کنفرانس های درون بخشی حیطه عاطفی:

ثبت پاراکلنیک در کارآموزیهای  (  از یکی از بیماران درپایان دوره با بررسی کامل و معاینه ی بیمار،Case Study: ارائه طرح مطالعه موردی بیمار ) تکالیف

مورد تشخیص پرستاری همراه با اقدامات فرآیند پرستاری با ذکر منابع و یا تهیه پوستر جهت بخش زیر نظر اعضای هیئت 0داخلی جراحی .گزارش حداقل 

 علمی دانشکده

 نمره 1  در مواقع لزوم امتیاز مدیر گروه:*

ا اعتراض دانشجویان به نمره و گزارش مربی مربوطه، با بررسی مستندات و تکالیف طبق چک لیست عمومی و در صورت بررسی کل نمرات بالینی ی*توضیح: 

 تخصصی امتیاز آزمون بالینی با نظر مدیر گروه نمره نهایی می گردد. 

  

 تاییدیه مدیر گروه:                  تاریخ و امضاء دانشجو:                                                تاریخ و امضاء مدرس بالینی: 
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 ساعت پايان: ساعت شروع: ............. تا تاريخ..........تاريخ از  ايام هفته:

 محل كارآموزي: موضوع كارآموزي: 

 لطفا خلاصه اي از فعاليت هاي اموزشي انجام شده خود را در بخش ثبت نماييد.

 گزارش كارآموزي :

 

 

 

 :مربوطه گروه مديرتاييد و  ءامضا
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 نکات اموزشی یاد گرفته شده در این بخش:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 در صورت ارائه در این کاراموزی عنوان کنفرانس و خلاصه مختصر از مطلب کنفرانس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :مربوطه گروه مدير تاييد و امضاء
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 ده / محیطپرستاری سلامت جامعه / فردوخانوا کارآموزی به مربوط های مهارت

                                                                                    :دانشجویی شماره                                                                  :  دانشجو خانوادگی نام و نام     

 نام و نام خانوادگی مربی:      

 ک مورد از گزارش پرستاری که در این کاراموزی ثبت پرونده کرده اید را یادداشت نماید. ) یک مورد(پیوست شماره یک: ی

 گزارش پرستاری اقدامات دارویی و درمانی تاریخ و شفت

   

 

 پیوست شماره دو: مراقبت دارویی مربوط به این کاراموزی را تکمیل کنید

 سروکار داشته اید را فهرست نمایید و در مورد یکی از انها نکات مراقبتی را با ذکر رفرنس بنویسید داروهایی را که در مدت این کاراموزی با انها

 نکات مراقبتی یک دارو ) نام دارو ذکر شود( داروها لیست

  

 

 به نظر شما چه نکات دیگری می تواند در دفترچه گنجانده شود  لطفا مرقوم فرمایید ؟
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 اصول مدیریت خدمات پرستاری یمهارت های مربوط به کارآموز

 کلیه بخش های بالینی دفتر پرستاری، محیط کار آموزی:

 :نیازبه تمرین بیشتر(C  -:متوسط B  -:مطلوبA)ارزیابی مهارت: 

 

 نحوه اقدام و ارزیابی مربی

  یادگیری فعالیتهای

  محل مهر و امضای مدرس بالینی

نمره 

 ارزیابی

 
 

 توضیحات
با کمک 

 مربی

 

 مستقل
 

 تاریخ

      اجرای مسئولیت های سوپروایزر آموزشی

      اجرای مسئولیت های مدیر خدمات پرستاری

آشنایی با نحوه برنامه ریزی وپرداخت اضافه کار،کارانه،ارزشیابی 

 بخش و پرسنل

     

      شرکت درتحویل وتحول بخش

      پیگیری اقدامات پاراکلینیکی

      ای روزانه پزشکشرکت در انچام ویزیت ه

      کنترل ترالی اورژانس وقفسه داروها

      کنترل ترالی اورژانس وقفسه داروها

      کنترل دستگاه الکترو شوك

      کنترل یخچال دارو

      کنترل یخچال دارو

      گزارش بیماران بد حال

      بررسی موازین کنترل عفونت در بخش

      نت های بیمارستانی وعوارض ناخواسته داروییپیگیری موارد عفو

      کنفرانس بالینی با محوریت مبحث مدیریت

      نوشتن دفتر گزارش روزانه بخش

      نوشتن دفتر گزارش روزانه بخش

      نوشتن دفتر گزارش روزانه بخش

      تدوین برنامه کاری پرسنلی ودانشجویان

      لی ودانشجویانتدوین برنامه کاری پرسن

      تحلیل موقعیت استراتژیک بخش وبیمارستان

      حل یک مشکل بخش با استفاده از روش حل مشکل

      نقد تجربیات یادگیری

 .شود نمی بار یک به محدود و باشند می همیشگی اجرای نیازمند اند شده مشخص ستاره علامت با که مواردی*
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 موزی فرم ارزشیابی نهایی کارآ

 خاتمه:                                           تعداد غیبت:                                        شروع کارآموزی:                 

ف
دی

ر
 

 نمره  موارد ارزشیابی

  ( 1ارزشیابی عمومی ) نمره از  1

  (11حیطه روانی حرکتی ) نمره از  2

  (1 حیطه شناختی ) نمره از 3

  (1حیطه عاطفی ) نمره از  4

  (1تکالیف ) نمره از  5

  (1امتیاز مدیر گروه ) نمره از  *

 

  ارزشیابی عمومی:

تباط با استاد، به موقع در کاراموزی حاضر و خارج شدن، رعایت موارد اخلاقی، نحوه پوشش و مرتب بودن و داشتن اتیکت و یونیفرم تمیز، مهارت برقراری ار
جای  ن و بخصوص بیمار، مسئولیت پذیری، انتقاد پذیری، صرفه جویی ونگهداری از وسایل ) استفاده از وسایل به نحو صحیح و قرار دادن وسایل درهمکارا

 ( و..خود پس از استفاده

 )امتیاز دهی طبق چک لیست تخصصی( حیطه روانی حرکتی:

  یعنی اجرای مهارت پس از تقلید و اجرای عمل بدون کمک مربی باشد.  1و1انتظار می رود مهارت در مرحله  0و3و1جهت دانشجویان ترم 

  یعنی اجرای بدون کمک و اجرا بدون خطا و بدون کمک مربی باشد.  3و1مهارت در مرحله  رود می انتظار 6و5جهت دانشجویان ترم 

  جرای بدون خطا و اجرا با مهارت استادانه و متوالی با یعنی اجرای بدون کمک، ا 0و3مهارت در مرحله  رود می انتظار 8و0جهت دانشجویان ترم
 هماهنگی و تسلط کامل باشد.

 : حیطه شناختی

 )آزمون بالینی ابتدای دوره و پایان دوره ) در صورت صلاح دید استاد 

 پرسش و پاسخ شفاهی در طی دوره 

 رانس های درون بخشیداوطلب شدن در پرسش و پاسخ و شرکت فعال در بحث های گروهی و کنف حیطه عاطفی:

(  از یکی از بیماران درپایان دوره با بررسی کامل و معاینه ی بیمار، ثبت پاراکلنیک در کارآموزیهای Case Study: ارائه طرح مطالعه موردی بیمار ) تکالیف

ا تهیه پوستر جهت بخش زیر نظر اعضای هیئت مورد تشخیص پرستاری همراه با اقدامات فرآیند پرستاری با ذکر منابع و ی0داخلی جراحی .گزارش حداقل 

 علمی دانشکده

 نمره 1  در مواقع لزوم امتیاز مدیر گروه:*

در صورت بررسی کل نمرات بالینی یا اعتراض دانشجویان به نمره و گزارش مربی مربوطه، با بررسی مستندات و تکالیف طبق چک لیست عمومی و *توضیح: 

 نظر مدیر گروه نمره نهایی می گردد. تخصصی امتیاز آزمون بالینی با 

  

 تاییدیه مدیر گروه:تاریخ و امضاء دانشجو:                                                                  تاریخ و امضاء مدرس بالینی: 
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 ساعت پايان: ساعت شروع: ............. تا تاريخ..........تاريخ از  ايام هفته:

 محل كارآموزي: آموزي: موضوع كار

 لطفا خلاصه اي از فعاليت هاي اموزشي انجام شده خود را در بخش ثبت نماييد.

 گزارش كارآموزي :

 

 

 

 :مربوطه مدير گروهتاييد و  ءامضا
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 نکات اموزشی یاد گرفته شده در این بخش:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عنوان کنفرانس و خلاصه مختصر از مطلب کنفرانس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :مربوطه گروه مدير تاييد و امضاء
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 در عرصه یمهارت های مربوط به کارورز

 

 

 داخلی جراحی، اورژانس های بخش

 مهر و امضای مربی تاریخ انجام پروسیجر پرستاری ردیف

 مراقبت از دهان 1

  

  

  

 پاشویه 2

  

  

  

 کنترل فشار خون 3

  

  

  

  

  

  

 کنترل درجه حرارت دهانی 4

  

  

  

  

  

  

5 
کنترل درجه حرارت از زیر 

 بغل

  

  

 کنترل نبض رادیال 6

  

  

  

  

  

  

 کنترل نبض اپیکال 7
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 های داخلی جراحی، اورژانس بخش

 بیمهر و امضای مر تاریخ انجام پروسیجر پرستاری ردیف

 کنترل تنفس  8

  

  

  

  

  

  

9 

ثبت دقیق و صحیح مایعات 

شده در برگه کنترل  دریافتی و دفع
I/O 

  

  

  

  

  

  

 آماده کردن دارو 11

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 تزریق داخل جلدی 11
  

  

 تزریق زیرجلدی هپارین 12
  

  

 تزریق انسولین 13
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 ، اورژانسهای داخلی جراحی بخش

 مهر و امضای مربی تاریخ انجام پروسیجر پرستاری ردیف

14 
تزریق داخل وریدی با 

 استفاده از اسکالپ

  

  

15 
های  تزریق عضلانی )در بخش

 مختلف( 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

11 

ق داخل وریدی با تزری

استفاده از زدن انژیوکت )در 

 های مختلف(  بخش

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 انجام هپارین لاک 11

  

  

  

  

  

  

11 
استفاده از میکروست ـ 

 میکرودراپ
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 ، اورژانسهای داخلی جراحی بخش

 مهر و امضای مربی یخ انجامتار پروسیجر پرستاری ردیف

11 

خونگیری وریدی جهت انجام 

 آزمایشات

  

  

  

22 

خونگیری وریدی جهت کشت 

 خون

  

  

  

 های خونی  ترانسفوزیون فراورده 21
  

  

   ی کامل وریدی  انجام تغذیه 22

23 
های  تعویض پانسمان )در بخش

 مختلف(

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 خارج کردن درن 24
  

  

  

 کشیدن بخیه 25
  

  

  

 ای  ی بینی معده گذاشتن لوله 21
  

  

  

 شستشوی معده )لاواژ( 21
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 ، اورژانسهای داخلی جراحی بخش

 مهر و امضای مربی تاریخ انجام پروسیجر پرستاری ردیف

 ای ی بینی معده لهتغذیه از طریق لو 21
  

  

 ای ی بینی معده در آوردن لوله 21

  

  

  

32 
شستشوی سوند مثانه با استفاده از 

 سوند فولی سه راهی

  

  

31 Folly Care 
  

  

 گذاشتن کاتتر ادراری 32

  

  

  

   گرفتن نمونه از سوند ادراری 33

 خارج کردن کاتتر ادراری 34

  

  

  

   وارد کردن رکتال تیوپ 35

 گذاشتن شیاف مقعدی 31

  

  

  

31 
مراقبت از زخم بستر )شستشو و 

 پانسمان(

  

  

  

 مراقبت از چست تیوب 31
  

  

 مصرف دارو از طریق اسپری 31
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 ، اورژانسهای داخلی جراحی بخش

 و امضای مربیمهر  تاریخ انجام پروسیجر پرستاری ردیف

 تجویز اکسیژن با کانول/ ماسک بینی ـ دهانی 42

  

  

  

  

  

   دادن لگن بتادین 41

 مراقبت صحیح از تراکشن پوستی 42
  

  

 مراقبت صحیح از تراکشن استخوانی 43
  

  

   گیری کمــک در آمـــاده کـــردن گچ و گچ 44

 کمک در باز کردن قالب گچی 45
  

  

 مراقبت از اندام قطع شده 41
  

  

 مراقبت از فیکساتور خارجی 41

  

  

  

41 
بررسی، کنترل و ثبت وضعیت عصبی، عروقی 

 در انتهای اندام گچ گرفته و اندام صدمه دیده

  

  

  

 گردنی Collarبستن  41
  

  

   انجام تکنیک لمس 52

   انجام تکنیک دق 51

   انجام تکنیک سمع 52

 اخذ شرح حال کامل از بیمار 53
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 ، اورژانسهای داخلی جراحی بخش

 مهر و امضای مربی تاریخ انجام پروسیجر پرستاری ردیف

 فیزیوتراپی تنفسی 54

  

  

  

  

  

 مراقبت از سوختگی )پانسمان سوختگی( 55
  

  

51 
مورد  / داروهایCPRشرکت در عملیات 

 استفاده

  

  

  

 مراقبت از کلستومی 51
  

  

  

 مراقبت از گاستروستومی 51
  

  

  

 شیو، آماده کردن و کنترل محل عمل 51
  

  

   آماده کردن تخت بعد از عمل 12

11 
تحویل گرفتن بیمار پس از عمل و انجام 

 های پرستاری لازم مراقبت

  

  

  

  

  

 ها کوتاه کردن مژه 12
  

  

   چکاندن قطره یا پماد چشمی 13

 مراقبت از چشم 14
  

  

  

   استعمال دارو در گوش 15
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 ، اورژانسهای داخلی جراحی بخش

 مهر و امضای مربی تاریخ انجام پروسیجر پرستاری ردیف

 بخیـه زدن 11

  

  

  

11 
دوم به جایی مص حمل و جابه

 روش ایمن

  

  

 کمک در انجام اقدامات احیاء 11
  

  

11 
بندی عضو شکسته یا  اتل

 دیده صدمه

  

  

12 
تفسیر آزمایشات بزرگسال و 

 خردسال

  

  

11 

 ها( نویی )در کلیه بخش گزارش

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

12 
  میآماده نمودن داروهای شی

 درمانی

  

  

 درمانی تزریق داروهای شیمی 13
  

  

14 
سازی بیماری برای  آماده

 رادیوتراپی
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 روان ـبخش زنان 

 مهر و امضای مربی تاریخ انجام پروسیجر پرستاری ردیف
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کنترل ناحیه اپی زیاتومی و مراقبت 

 از آن

  

  

 مراقبت از احتقان پستان 11
  

  

11 
کنترل خونریزی پس از زایمان ـ 

 ماساژ رحم 

  

  

 بررسی خونریزی واژینال 11

  

  

  

11 
کنترل بیمار پره اکلامپسی قبل و بعد 

 از تزریقات سولفات منیزیم

  

  

 تزریق سولفات منیزیم 12
  

  

 تزریق آمپول روگام 11
  

  

 ECTمراقبت پرستاری قبل از انجام  12
  

  

 ECTمراقبت پرستاری بعد از انجام  13
  

  

14 
اخذ شرح حال کامل از بیمار بخش 

 روان

  

  

15 
آماده کردن و دادن داروها در بخش 

 روان

  

  

  

   مراقبت از جسد 11
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 اتـاق عمــل 

 مهر و امضای مربی تاریخ انجام پروسیجر پرستاری ردیف

 اتاق عمل پذیرش بیمار به 11
  

  

 شستن دست و اسکراب کردن 11
  

  

 پوشیدن دستکش به روش بسته 11

  

  

  

 پوشیدن دستکش به روش باز 12

  

  

  

 پوشیدن گان و دستکش 11
  

  

  

 کمک به پوشیدن گان و دستکش به فرد دیگر 12
  

  

 درآوردن گان و دستکش 13
  

  

   دادن و شناخت کامل وسایل اتاق عملنشان  14

   های اتاق عمل نشان دادن تخت 15

 باز کردن پگ و وسایل استریل 11
  

  

   چیدن ست جراحی  11

   آماده کردن پک پرپ و درپ و کمک به جراح 11

   درپ کردن 11

122 
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انجام اکسیژن درمانی با استفاده 
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118 
 

 

 

 

 

 

 های ویــژه  بخـش

 مهر و امضای مربی تاریخ انجام اریپروسیجر پرست ردیف

    Exchangeمراقبت نوزاد قبل و بعد از  134

 مراقبت از نوزاد نارس 135
  

  

 رعایت اصول تغذیه با پستان مادر 131
  

  

 های نوزادی کنترل رفلکس 131
  

  

 به نوزاد سالم Kتزریق ویتامین  131

  

  

  

  

 ی نوزاد شستشوی معده 131
  

  

 بررسی باز بودن انوس نوزاد سالم 142

  

  

  

141 
آوری نمونه ادرار نوزاد / کودک دختر و  جمع

 پسر

  

  

142 
آماده کردن سرم و تنظیم قطرات میکروست 

 نوزاد/ کودک

  

  

  

  

  

   مراقبت از نوزاد در انکوباتور  143

 گاواژ نوزاد 144
  

  

 انجام تغذیه نوزاد از طریق سرنگ 145
  

  



119 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بهداشت  
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